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1. ASIGNATURA 
INTEGRACIÓN SOCIAL Y PRÁCTICA FÍSICO-DEPORTIVA 

1.1. Código 

75076 
 

1.2. Materia: 

INTEGRACIÓN SOCIAL Y PRÁCTICA FÍSICO-DEPORTIVA 
 

1.3. Tipo: 

OPTATIVA 
 

1.4. Nivel: 

MÁSTER 

1.5. Curso: 

PRIMERO 

1.6. Semestre: 

SEGUNDO 

1.7. Número de créditos: 

6 

1.8. Requisitos Previos: 

NO 
 

1.9. ¿Es obligatoria la asistencia? 

LA ASISTENCIA ES OBLIGATORIA 
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1.10. Datos del profesor/a / profesores: 

HERNÁN ARIEL VILLAGRA ASTUDILLO 
DESPACHO: III – 301 
TELÉFONO: 91 497 23 89 
 

1.11. Objetivos del curso: 

Al finalizar esta asignatura, los alumnos y alumnas del máster deberán ser capaces 
de:  

 Analizar críticamente las características y fundamentos de la integración social en 

nuestra sociedad 

 Conocer y aplicar diferentes técnicas, procedimientos e instrumentos en el estudio 

de los diversos programas de integración social y práctica fisico-deportiva basados 

en modelos de buenas prácticas. 

 Diseñar proyectos relacionados con la integración social de los diferentes colectivos 

presentes en nuestro contexto social: discapacidad, drogadicción, riesgo social, 

otros 

       1.11.1 Resultados esperados: 

• Análisis de los factores sociales, normativos y culturales que facilitan o 

dificultad la planificación de procesos de integración social en el ámbito del la 

actividad física y el deporte. 

• Elaboración y puesta en práctica de propuestas que contribuyan a facilitar la 

implementación de procesos innovadores relacionados con la práctica de la 

actividad físico-deportiva y el impacto sobre la integración social. 

• Identificación de las situaciones-problema en el desarrollo curricular actual de 

la educación física y en programas de intervención de deporte adaptado y deporte 

inclusivo. 

• Argumentación sobre las ventajas de la aplicación de propuestas de cambio e 

innovación en la resolución de situaciones-problema en los diferentes escenarios de 

la práctica físico-deportiva de las personas con discapacidad. 
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1.12.  Contenidos del Programa: 

 
- Líneas de investigación cualitativa, principales métodos. 

- Integración y deporte: intereses sociales, políticos y económicos.  

- La práctica fisico-deportiva como facilitador y dinamizador  de valores y 

actitudes en la sociedad.  

- Factores que justifican la presencia del deporte en los programas de integración 

social.  

- La atención a la diversidad como necesidad didáctica, como reto profesional y 

como deber moral.  

- Diseño de programas educativos basados en el aprendizaje y práctica físico-

deportiva.  

- Programas de buenas prácticas y de calidad en organizaciones para tal fin 

 

1.13. Referencias de consulta: 

Asignatura que se caracteriza por la visita, intervención y exposición de centros u 
organismos que trabajan por y para la integración social de las personas con 
discapacidad a través del deporte y de la práctica de la actividad física.  

 
 

2. Métodos Docentes: 
 

Exposición teórico-práctica del conocimiento. Dirección y moderación de debates. 
Supervisión de tareas a realizar por los estudiantes y dirección de la puesta en 
común de las mismas. Análisis y estudio de casos. Visitas a centros, organismo, 
asociaciones que atienden a diferentes colectivos. Dirección y supervisión de 
trabajos autónomos del estudiante. Tutorías personalizadas. 
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3. Tiempo estimado de Trabajo del 
Estudiante: 

 

 
 

4. Métodos de Evaluación y Porcentaje 
en la Calificación Final: 

La evaluación y calificación del aprendizaje en esta materia estará 
determinado por la elaboración y entrega de un trabajo escrito basado, por un lado, 
en las exposiciones y actividades realizadas durante las clases y visitas a centros u 
organismos de buenas prácticas. 

Los estudiantes cuya participación y aprovechamiento de las clases se viera 
limitada por no haber podido asistir a, al menos, un 70% de las mismas (consideradas 
las materias de manera individual), tendrán que realizar, además, un examen escrito 
basado en los contenidos temáticos de dicha materia. En este caso, la calificación 
final del estudiante constituirá el promedio resultante de las notas obtenidas en el 
trabajo y en el examen escrito, siempre y cuando en ambas pruebas se haya 
obtenido, por separado, un mínimo de cinco puntos sobre diez. 

 
A principios del curso se entregará a los estudiantes un documento con orientaciones 
para la elaboración del correspondiente trabajo. En dicho documento constará el 
guión o estructura temática, la extensión aproximada que debe tener, indicaciones 
sobre su elaboración, y los criterios de calificación. 
 

  
Nº de 
horas 

Porcentaje 

Presencial 

Clases teóricas 
36h 

53 h 
(35,3%) 

Clases prácticas 
Tutorías programadas a lo largo del semestre 8 h 

Seminarios, talleres, otras actividades 
complementarias presenciales,… 

9 h 

No 
presencial 

Estudio semanal, preparación de tareas y 
realización de trabajos de evaluación 

97 h 
97 h 

(64,7%) 

Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h  
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Criterios de calificación del trabajo. 
 

5. Extensión del trabajo. 
 

Extensión de los trabajos de materia o conjuntos integrados de 
materias 

Nº de créditos (ECTS) Extensión en nº de palabras* 

3 ECTS De 8.000 a 10.000 

6 ECTS * De 12.000 a 14.000 

9 ECTS De 16.000 a 18.000 

12 ECTS De 20.000 a 22.000 

+ de 12 ECTS De 24.000 a 26.000 

  * (Excluidos el índice, el resumen y las referencias bibliográficas 
utilizadas....) 

 

 

Estructura básica del trabajo. 

 

 Índice. 
 Resumen. 
 Introducción. 
 Desarrollo temático 
 Conclusiones. 
 Bibliografía. 

 
 


