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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

Educacion Fisica y fundamentos didacticos

1.1. Codigo / Course Lumber

17110

1.2. Materia / Content area

Educacioén Fisica y fundamentos didacticos

1.3. Tipo / Course type

Formacion | Formacion | Formacion Practicas | Trabajo fin | Investigacion

béasica / obligatoria | optativa / | externas/ | de grado/ | / Research
Compulsory / Elective | Professional Thesis

subject Compulsory | subject training

subject internship
X
1.4. Nivel / Course level
Grado / Master / Doctorado /
Bachelor (first cycle) Master (second cycle) PhD (third cycle)
X

1.5. Curso/ Year

10/ 1% 20 / 2nd

1°62°/
15t or 2™

30/ 3"

40 / 4%

30640/
3" or 4t
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1.6. Semestre / Semester

1°/ 2°/ Anual /
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1.7. NUmero de créditos / Credit allotment

9 créditos ECTS / 9 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

No se han establecido.

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones presenciales /
Minimum attendance requirement

La asistencia es obligatoria. El porcentaje maximo de faltas permitido es el 20%.

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) /| Aitor Acha Domefio
Lecturer(s) Teléfono: +34 91 497 7592
Correo electronico: aitor.acha@uam.es
Despacho: 111-313
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hours:

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

Competencias

1.

Conocer y comprender la evolucién y configuracion de la Educacion Fisica como
materia educativa, las razones que justifican su inclusién en el curriculo escolar, y
valorar sus posibilidades para contribuir a la educacion, al desarrollo y bienestar
personal, y a la calidad de vida del alumnado.

. Conocer el curriculo oficial de Educacion Fisica y sus posibilidades de adecuacién a

las caracteristicas y necesidades de los alumnos y alumnas y del contexto escolar y
social.

Conocer las principales caracteristicas biolégicas y motrices del alumnado de
Educacion Primaria, su diversidad por razones de edad y género, y sus necesidades
educativas en el dmbito de la Educacion Fisica y en la promocién de estilos de vida
saludables.

. Demostrar, en un nivel suficiente, las habilidades motrices propias de los diferentes

contenidos del curriculo de Educacién Fisica y el conocimiento de sus principales
fundamentos cientifico-técnicos, tacticos y reglamentarios.

Analizar y poner en practica unidades elementales de ensefianza utilizando
adecuadamente los principales métodos, técnicas y recursos materiales propios de
esta materia.

. Evaluar las repercusiones de sus acciones en orden a la planificacion y puesta en

practica de los procesos de ensefianza y aprendizaje, cuestionando su trabajo
docente en la busqueda de una mejora de la calidad de la ensefianza y de su
desarrollo profesional.

. Aplicar procedimientos e instrumentos basicos para la evaluacion de la ensefianza y

del aprendizaje en Educacion Fisica.

. Comprender la ensefianza de la Educacion Fisica como una préactica social con

capacidad para promover la asuncion de valores sociales y transformar pautas de
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accion y de pensamiento, al servicio del desarrollo, de la salud y de la calidad de
vida de las personas.

Resultados del aprendizaje

« Explicacién de la evolucion que ha tenido la Educacién Fisica en el curriculo escolar, y
de las funciones sociales que cumple o puede cumplir como materia educativa.

< Conocimiento de las principales caracteristicas del curriculo de Educacién Fisica y de
sus posibilidades de ajuste y concrecion a las principales caracteristicas motrices y
necesidades formativas de los alumnos y alumnas de Primaria, en funcién del
cometido que tiene asignado la Educacion Fisica en respuesta a tales necesidades.

. Ejecucion de las habilidades motrices propias de los contenidos del curriculo de
Educacion Fisica y conocimiento de sus principales fundamentos cientifico-técnicos,
tacticos y reglamentarios.

e Elaboracion, puesta en practica y evaluacion de secuencias basicas de tareas de
ensefianza-aprendizaje de los contenidos propios del curriculo de Educacién Fisica,
utilizando adecuadamente los métodos y recursos didacticos y materiales propios de
esta materia.

« Actitud critica y constructiva hacia la Educacion Fisica como materia educativa al
servicio del desarrollo y de la calidad de vida de las personas.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

TEMA 1: Aproximacion a la Educacion Fisica actual y a su didactica: aportaciones
significativas sobre su objeto de estudio. Definicion de la Educacién Fisica escolar.

TEMA 2: El alumnado de Educacion Primaria y la Educacion Fisica. Nociones basicas de
Aprendizaje y Desarrollo Motor.

TEMA 3: De la didactica general a la didactica de la educacion fisica. Curriculum y
Educacion Fisica. Dimensiones del curriculum. Analisis critico de los diferentes
elementos basicos del curriculum: objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion.

TEMA 4: Las competencias y los objetivos como expresidn de las intenciones educativas.

Los objetivos de educacion fisica en el curriculum oficial como referentes de las
capacidades a desarrollar.



Asignatura: EDUCACION FISICA Y FUNDAMENTOS DIDACTICOS
Cddigo: 17110
Centro: Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion
Titulacion: Grado en Magisterio Educacion Primaria
[0 Nivel: Grado
' ) Tipo: Obligatoria
N° de créditos: 9

TEMA 5: Los contenidos de ensefianza y aprendizaje como expresion de la seleccién de
cultura. Los contenidos de educacién fisica en el curriculum oficial como referente del
qué ensefar.

TEMA 6: Aproximacion tedrico-practica a los contenidos de Educacién Fisica en Primaria:

-El cuerpo: Imagen y percepcion
-Habilidades motrices

-Actividades fisicas artistico-expresivas
-Actividad fisica y salud

-Juegos y deportes

TEMA 7: Los métodos y técnicas de ensefianza en Educacién Fisica. La organizacion,
gestién y control de las tareas de ensefianza y aprendizaje en Educacién Fisica.

TEMA 8: La evaluacién en Educacién Fisica. Concepto de evaluacién y su finalidad en el
proceso educativo. Procedimientos e instrumentos basicos para la evaluacién.

TEMA 9: Atencién a la Diversidad en Educacion Fisica. Género, edad, nivel de
habilidad, discapacidad.
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Escolar. Madrid: Consejo Superior de Deportes.

e Aguado, R., Garoz, I., Martinez, V., de la Vega, R., del Campo, J., Cid, L., Alvarez,
M.J., Mufioa, J., Moya J.M. y Martinez, M.E. (2007). La educacion en valores a través
del juego motor Il Encuentro Internacional de Educacién en Valores (Vol. CD). Cuba.

e Alvarez, M. J., Cid, L. (2003). El alumnado con Sindrome de Down. una aplicacién
didactica para poder acceder a su ambito afectivo-social a través de la expresion
corporal Il Congreso Nacional de Motricidad y Necesidades Especiales. Toledo.

- Alvarez, M. J., Cid, L. (2004). Prohibido el mando directo: jVamos a bailar! Revista
de Educacion Fisica el Patio. Pila Telefa, 1.

e Arnold, P.J. (1991). Educacion fisica, movimiento y curriculum. Madrid: Morata.

Blazquez, D., y Sebastiani, E. (2010). Enseflar por competencias en Educacién Fisica.
Barcelona: Inde.

e Bueno, M.L., Del Valle, S. y De la Vega, R. (2012). Los contenidos perceptivo
motrices, las habilidades motrices y la coordinacion a lo largo de todo el ciclo vital.
Toledo: Virtual Sports

e Camerino, O. y Castafier, M. (1991). La educacion fisica en la enseflanza primaria.
Barcelona: Inde.

e Castejon, F.J. (coord.) (1997). Manual del Maestro Especialista en Educacién Fisica.
Madrid: Pila Telefia.



Asignatura: EDUCACION FISICA Y FUNDAMENTOS DIDACTICOS
Cddigo: 17110
Centro: Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion
Titulacion: Grado en Magisterio Educacion Primaria
[0 Nivel: Grado
' ) Tipo: Obligatoria
N° de créditos: 9

Conde, M.J. y Viciana J.(1997). Fundamentos del desarrollo motor en edades
tempranas. Malaga: Aljibe.

Cid, L., Luna, L. (2000). Un trabajo colaborativo en la escuela inclusiva, entre el area
de Educacion Fisica y la Fisioterapia. Revista Tandem, 11, 50-61.

Cid, L. (2003). La integraciéon. Las barreras en la escuela ordinaria Ill Congreso
Nacional de Motricidad y Necesidades Educativas Especiales. Toledo.

Cid Yague, L. (2004). Evaluacidn postural. In V. Martinez (Ed.), Evaluacion Fisiol6gica
de la Salud en Educacién Fisica. Madrid: COLEF y CAF de Castilla y Ledn.

Cid, L. (2005). Deporte e integracion social. In V. Martinez Ed.), Aro Azul. 10 Valores
del Deporte (pp. 53-61). Madrid: Consejeria de Cultura y Deportes de la Comunidad
de Madrid. Publicacion que forma parte del proyecto "Deporte, Olimpismo y
Ciudadania".

Conde, J. L., y Viciana, V. (2002). El juego como vehiculo para la adquisicion de los
aprendizajes. Tavira: Revista de ciencias de la educacion, 18, 91-106.

Contreras, O. (1998). Didactica de la Educacién Fisica. Un enfoque constructivista.
Barcelona: Inde.

Contreras, O., De La Torre, E. y Velazquez, R. (2002). Iniciacién deportiva. Madrid:
Sintesis.

Cratty, J.C. (1990). Desarrollo perceptual y motor en los nifios. Barcelona: Paidos.

Decreto 22/2007, de 10 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Primaria.

Devis, J. y Peird, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: La
salud y los juegos modificados. Barcelona: Inde.

Diaz, J. (1995). El curriculum de la Educacion Fisica en la Reforma Educativa.
Barcelona: Inde.

Diaz, J. (1999). La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices
bésicas. Barcelona: Inde.

Fernadndez, E. (coord.) (2002). Didéactica de la Educacion Fisica en la Educacion
Primaria. Madrid: Sintesis.

Fraile, A. (2004). Didéactica de la educacion fisica una perspectiva critica y
transversal. Madrid: Biblioteca Nueva.

Garcia, V. (2005). Valores del deporte en la educacion. Madrid: MEC

Giménez, F.J., Saenz, P. y Diaz, M. (2005). Educar a través del deporte. Huelva:
Universidad de Huelva.

Gonzalez, C. y Lleix4, T. (Coords.) (2010a). Didactica de la Educacién Fisica.
Barcelona: MEC. Grad.

Gonzélez, C. y Lleixa, T. (Coords.) (2010b). Educaciéon Fisica. Complementos de
formacion disciplinar. Barcelona: MEC. Grad.

Gonzalez, C. y Lleixa, T. (Coords.) (2010c). Educacién Fisica. Investigacion,
Innovacion y buenas practicas . Barcelona: MEC. Grad.



Asignatura: EDUCACION FISICA Y FUNDAMENTOS DIDACTICOS
Codigo: 17110
Centro: Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion
Titulacion: Grado en Magisterio Educacion Primaria
[0 Nivel: Grado
' ) Tipo: Obligatoria
N° de créditos: 9

Hernandez, J.L. (1996). La construccién histérica y social de la Educacion Fisica: El
curriculo de la LOGSE, una nueva definicion de la Educacion Fisica escolar. Revista
de Educacién, 311, pp. 51-76.

Hernandez,J.L. y Velazquez, R. (coords) (2004). La evaluacién en Educacion Fisica.
Investigacion y practica en el &mbito escolar. Barcelona: Grad.

Kirk, D. (1990). Educacién Fisica y Curriculum. Valencia: Servei de Publicacions,
Universitat de Valencia.

Lagardera, F. (1992). Sobre aquello que puede educar la Educacion Fisica. Revista
Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 15, pp. 55-72.

Le Boulch, J. (1972). La educacion por el movimiento en la edad escolar. Barcelona:
Paidos.

Lleix4d, T. (1995). Juegos sensoriales y de conocimiento corporal. Barcelona:
Paidotribo.

Martinez, V., Alvarez, M.J., Cid, L., Garoz, |., de la Vega, R., Villagra, A. (2003).
Evaluacion de la salud en Educacién Fisica. V Congreso Internacional sobre la
enseflanza de la Educacion Fisica y el Deporte escolar (pp. 313-317). Valladolid:
Europa Artes Graficas.

Martinez, V., Cid, L. (2005). Actuaciones en Educacién Fisica para un Programa de
Educacion de la Salud. Revista Pedagdgica Adal, 9, 16-24.

Martinez, V., Alvarez, M.J., Cid, L., Mufioa, J. (2005). Respuesta a la diversidad en
Educacion Fisica VI Congreso Internacional Educacién Fisica y Deporte Escolar (pp.
347-354). Madrid: Gymnos.

Martinez, V., Alvarez, M.J., Cid, L., Mufioa, J. (2005). Tareas del profesorado de
educacion fisica respecto a la salud en un centro docente Congreso Internacional
UEM. Actividad fisica y deporte en la sociedad del siglo XXI (pp. 379-385). Madrid:
Gymnos, S.L.

Martinez, V., Cid, L. (2006). La espalda en la Educacién Fisica. Revista Pedagdgica
Adal, 12, 8-12.

Martinez, V., Alvarez, M.J., del Campo, J., Cid, L., Mufioa, J., Quintana, A. (2007).
Educaciéon Fisica y Salud. In A. Jiménez, Atero, C. (Ed.), Actas de las Jornadas
Internacionales de actividad fisica y salud. Ganasalud 27-29 noviembre 2006 (pp.
208-229). Madrid: Consejeria de deportes de la Comunidad de Madrid.

Martinez, V., Alvarez, M. J., Del Campo, J., Cid, L., Mufioa, J. y Quintana, A. (2008).
Dimensiones de la Salud y Educacién Fisica. In A. Herrero (Ed.), Libro de ponencias,
abstracts y posters del Il Congreso Internacional Universitario sobre las Ciencias de
la Salud y el Deporte (pp. 181-184). Madrid: Fundacion Atlético de Madrid.

Martinez, V., del Campo, J., Alvarez, M.J., Cid, L. (2008). Métodos epidemioldgicos
en la actividad fisica Il Congreso Internacional de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. "Los desafios del Deporte Actual: Nuevas Estrategias y Tecnologias" (Vol.
CD). Madrid: Universidad Europea de Madrid.

Martinez, V., del Campo, J., Cid, L., Mufioa, J., Quintana, A. y Tejero, C.M. (2009).
El cubo de la salud. Un modelo para la evaluacién y orientacién de programas de



Asignatura: EDUCACION FISICA Y FUNDAMENTOS DIDACTICOS
Cddigo: 17110
Centro: Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion
Titulacion: Grado en Magisterio Educacion Primaria
[0 Nivel: Grado
' ) Tipo: Obligatoria
N° de créditos: 9

Actividad Fisica Saludable Il Congreso Internacional de Ciencias del Deportes UCAM
"El deporte a la luz de los sistemas complejos". Departamento de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Catdlica San Antonio Murcia.

Martinez, V., Aguado, R., Alvarez, M.J., del Campo, J., Cid, L. y Mufioa, J. (2010).
Pruebas de Condicion Fisica y Salud: nuevo marco conceptual y procedimental. V
Congreso Internacional de Educacion Fisica. Barcelona.

Martinez, V., Cid, L., Alvarez, M.J., del Campo, J. y Sanz, |. (2012). Posibles riesgos
de la actividad fisica sobre la salud. In B. Safiudo, Martinez, V., Mufoa, J. (Eds.)
(Ed.), Actividad Fisica en Poblaciones Especiales. Salud y Calidad de Vida (pp. 11-
38). Sevilla: Wanceulen editorial y Observatorio del Tenis.

Méndez, A. (2003). Nuevas propuestas ludicas para el desarrollo curricular de
educacion fisica. Barcelona: Paidotribo.

Mosston, M. (1988). La enseflanza de la Educacién Fisica. Del comando al
descubrimiento. Barcelona: Paidos.

Mufioz Rivera, D. (2007). La coordinacion y el equilibrio en el area de Educacion
Fisica. Actividades para su desarrollo. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 130.
http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-
deeducacion-fisica.htm

Omenfaca, R. (2001). Explorar, jugar, cooperar bases teéricas y unidades para la
educacion fisica escolar abordadas desde las actividades, juegos y métodos de
cooperacion. Barcelona: Paidotribo.

Real Decreto 1513/2006 por el que se establecen las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria.

Ruiz, F. y Garcia, M®.E. (2001). Desarrollo de la motricidad a través del juego.
Madrid: Gymnos.

Ruiz, L.M. (1987). Desarrollo Motor y actividades fisicas. Madrid: Gymnos.

Sanchez, F. (1992). Bases para una Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte.
Madrid: Gymnos.

Sanchez, F. y Fernandez, E. (coords.) (2003). Didactica de la Educacién Fisica para
Primaria. Madrid: Pearson Educacién.

Santos, ML. y Martinez, LF. (2003). Las actividades en el medio natural en la escuela.
Consideraciones para un tratamiento educativo (pp. 37-64). En Saez, J.; S&enz-
Lopez, P.; Diaz, M. (2006). Actividades en el medio natural. Universidad de Huelva.
Servicio de publicaciones. (http://www.wanceulen.com/revista/PDF/n4/3.pdf)

Villada, P. y Vizuete, M. (2002). Fundamentos tedrico-didacticos de la Educacién
Fisica. Madrid: MECD.



Asignatura: EDUCACION FISICA Y FUNDAMENTOS DIDACTICOS
Cddigo: 17110
Centro: Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion
Titulacion: Grado en Magisterio Educacion Primaria
ST Nivel: Grado

Tipo: Obligatoria

N° de créditos: 9

2. Métodos docentes / Teaching methodology

- Presentacion en el aula de los conocimientos asociados a la Educaciéon Fisica como
materia educativa, al contenido y funciones del curriculo de Educacién Fisica, a la
planificacion, y a la puesta en practica y evaluacion de tareas de enseflanza y
aprendizaje de los contenidos curriculares.

- Realizacion de actividades de analisis, exposicion, debate y reflexion colectiva sobre
cuestiones tales como el valor educativo de la Educacion Fisica, sus funciones sociales,
la relacion entre actividad fisica y la calidad de vida, la idoneidad de una u otra
actividad para la consecucion de un determinado aprendizaje.

- Presentacién de trabajos realizados por los estudiantes y analisis y evaluacion
colectiva de los resultados de dichos trabajos.

- Practicas en las instalaciones deportivas relativas al desarrollo de los contenidos de
Educacion Fisica por parte del profesor y de los estudiantes.

- Estudio, consultas y trabajos individuales del estudiante.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload

N° de horas %
Presentaciones tedricas en el aula "
Practicas en las instalaciones deportivas
Actividades de analisis, exposicién, debate, etc. 12
Presencial | Presentacion de trabajos a cargo de los 1 40,9%
estudiantes
Participacion en seminarios, tutorias, etc. 12
Realizacion de pruebas escritas 2
Realizacion de trabajos, ejercicios, etc.
res’\:r)\cial Estudio a cargo del estudiante 133 59,1%
P Lecturas de ampliacion y profundizacion de los
contenidos
. 225
Carga total de horas de trabajo:
horas
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4. Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacion
final / Evaluation procedures and weight of
components in the final grade

Para la evaluacién de la asignatura se valoraran los siguientes aspectos:

- Trabajos realizados individualmente y/0 en grupo, exposicion publica y debate en
torno a su contenido.

- Actividades de evaluacién continua (actividades participativas que propone el
profesorado durante las sesiones presenciales con el objetivo principal de fomentar
la reflexién y la capacidad de analisis, consolidar conocimientos fundamentales o
introducir a la practica docente en Educacion Fisica. Se valoraré el tipo, el grado y la
calidad de la participacion del alumnado en estas actividades).

- Prueba escrita sobre los contenidos de la asignatura, en la que se incluiran cuestiones
relativas tanto al "saber" como al "saber hacer".

La calificacion final de esta asignatura se obtendra de la superacion de las dos partes
siguientes:

- Parte A: Relacionada con los créditos teéricos de la asignatura. La/s prueba/s
escrita/s incluird/n cuestiones relativas tanto a saber, como a saber hacer. Esta
parte supone el 40% de la calificacion final.

- Parte B: Relacionada con los créditos practicos (trabajos realizados individualmente
y/0 en grupo, exposicién publica y debate en torno a su contenido, junto al resto de
actividades de evaluacion continua citadas). Esta parte supone el 60% de la
calificacion final.

Es necesario superar ambas partes -cincuenta por ciento de la nota- para hacer la nota
media de la asignatura y obtener la calificacién final. En el caso de no superar una de
las dos partes (A o B) se realizara, dentro de la convocatoria extraordinaria, una prueba
escrita y/o préctica relacionada con los contenidos desarrollados a lo largo del curso,
siempre que se haya cumplido con el requisito minimo de asistencia reflejado en el
punto 1.9 de esta Guia (la asistencia es obligatoria al menos en un 80% de las sesiones)
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Asignatura: EDUCACION FISICA Y FUNDAMENTOS DIDACTICOS

__‘;,__‘_ Codigo: 17110
Ly Centro: Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion
I-“l ] Titulacion: Grado en Magisterio Educacion Primaria
_"I“._T'_ Nivel: Grado

Tipo: Obligatoria
N° de créditos: 9

5. Cronograma / Course calendar

Horas Horas no
Semana Contenido presenciales | presenciales
Week Contents Contact hours | Independent
study time
1-9 Temas 1,2,3,4y 6 32 53

PERIODO DE PRACTICAS EN CENTROS EDUCATIVOS (18 nov al 15 de enero)

10-18 Temas 5,6y 7 28 48
19-25 Temas 6, 7,8y 9 20 32
Seminarios, tutorias 12
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