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Breve descriptor:

La asignatura se dirige a presentar y desarrollar conceptos que se consideran clave
para el trabajo en arteterapia, a través de exposiciones teoricas y ejemplos practicos.

Para ello partird de los diferentes enfoques y posiciones arteterapeuticas, se
analizaran las vias y dinamicas a las que dan lugar, asi como sus posibilidades,
limitaciones e implicaciones practicas.

Se analizaran asimismo los conceptos de ambito y contexto, tanto como las
dificultades y accesos que procura un acercamiento al arteterapia desde ellos. Se
exploraran las diferentes formas de ayuda a las que conduce el arteterapia, sus
caracteristicas fundamentales y los diferentes marcos en los que se inscriben.

De esta forma se persigue profundizar acerca de la manera en que el hacer y el
lenguaje creadores se incardinan en el continuo vital del ser humano; la evidencia de que
las vias de abordaje habituales en ocasiones parecen no ser suficientemente operativas y
las posibilidades y lineas de intervencion que pueden proponerse desde el arteterapia con
el fin de proporcionar un mayor bienestar psicoldgico y facilitar la inclusion social.

Requisitos:
Haber cursado el médulo fundamental
Objetivos:

e Presentar de forma clara y concisa aquellos conceptos que son clave para el trabajo
especifico en arteterapia.

e Analizar las caracteristicas fundamentales presentan los diferentes enfoques
arteterapéuticos, profundizar en el estudio y analisis de los diferentes marcos en los
gue se inscriben y analizar las vias a través de las cuales todo ello se incardina en
el continuo vital del ser humano.

e Explorar las posibilidades y lineas de intervencion que pueden proponerse desde el
Arteterapia y la Educacion Artistica para la Inclusion con el fin de proporcionar un
mayor bienestar psicologico y facilitar la inclusion social.
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Competencias:

Generales:

CG1.: Profundizacion en los fundamentos psicolédgicos del Arte y su relacién con el
Arteterapia (AT)

CG4: Habilidad para manejar diversas técnicas artisticas y adecuar su empleo a colectivos
vulnerables, atendiendo a sus posibilidades y limitaciones.

CG6: Capacidad para utilizar las metodologias avanzadas de trabajo en el disefio y puesta
en marcha de talleres interdisciplinares a través del arte.

CG10: Capacidad para comprender y utilizar conceptos y terminologia especifica referidos
a los fundamentos psicoldgicos del AT y la Educacién Artistica como via para la
inclusion social; y como éstas son utilizadas, evaluadas y aplicadas.

Transversales:

CT1: Capacidad para comprender la relevancia e incidencia de los factores interpersona-
les y sus implicaciones en la mejora del bienestar psicoldgico individual y social.

CT2: Capacidad para ampliar la vision acerca de colectivos en situacion de riesgo o
exclusion social a través del analisis y la reflexion social.

CT3: Capacidad para emitir juicios en funcion de criterios, de normas externas o de
reflexiones personales

CT4: Aptitud para desarrollar estrategias de autocontrol, transmitir emociones y asesorar a
personas y a organizaciones.

CT5: Habilidad para emplear recursos personales que faciliten la motivacion, la
comunicacién y el trabajo en equipo.

CT7: Destreza para gestionar, analizar, buscar y elaborar informacién proveniente de
fuentes diversas, sirviéndose de las vias tradicionales asi como de las tecnologias de
la informacién y comunicacion.

CT8: Capacidad para planificar, disefiar y desarrollar proyectos adaptados y viables,
actuando responsable y éticamente, tomando decisiones y resolviendo problemas
con una actitud basada en la tolerancia y el respeto.

Especificas:

CEP1: Capacidad para comprender las dinamicas de interaccion y triangulacion objeto
artistico-usuario-arteterapeuta como elemento nuclear para la intervenciéon

CEP2: Conocimiento de las posibilidades del lenguaje artistico como medio de expresion y
comunicacion e interaccion social

CEP3: Flexibilidad creativa e iniciativa en la busqueda de soluciones

CEP4: Respeto y conocimiento de las diferencias interculturales
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Contenidos tematicos:

A.D.A. 1 - Claves epistemoldgicas tedricas y metodoldgicas.
A.D.A. 2 — Metodologia y dinamicas arteterapéuticas.
A.D.A. 3 — Enfoques y &mbitos de aplicacion.

A.D.A. 4 — Experiencias y casos.

Actividades docentes:

La materia se articula en funcién de tres vias formativas fundamentales: Docencia teorica,
actividades de analisis, debate y reflexion y Estudio y trabajo individual (tutelado y
autonomo) del alumnado:

Actividades expositivas.

Orientadas a la exposicion, debate y analisis tedrico de los contenidos.
« Exposicion-discusion de contenidos en grupo-clase.

Actividades practicas.

Orientadas al andlisis, desarrollo y aplicacién practica de los contenidos.
o Debates, analisis de casos y exposiciones por parte de los estudiantes.
« Trabajos de campo.

Actividades tuteladas y autodirigidas.

Orientadas a despertar la capacidad reflexiva, y la conciencia critica.
o Trabajos de investigacion en pequefio grupo, lecturas obligatorias.
« Visionado de documentos audiovisuales especificos y posterior analisis.
« Actividades autodirigidas, lecturas y busqueda de informacion por parte del alumno.
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Tiempo estimado de Trabajo del Estudiante:

Horas %
__ | Clases teoricas 45 h
-% Tutorias programadas a lo largo del semestre 4 h
é Seminarios 16 h
g Otros 8h gc’
Realizacion del examen final 2h o
= Realizacion de trabajos y portfolio 20 h
‘5 | Lecturas obligatorias 20 h
3 é Consultas de fuentes diversas y o5
@ | estudio semanal (3,5 horas x 17 semanas) 8\>O
= Preparacion del examen 10 h L0
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h

Evaluacion:

1. Actividades individuales y en grupo realizadas a lo largo del proceso de ensefianza-
aprendizaje: 50% de la calificacion.

2. Ensayo individual: 30% de la calificacion.

3. Exdmenes: 20 % de la calificacion

Metodologia:
Actividades expositivas: Orientadas a la exposicion, debate y analisis tedrico de los

contenidos.
« Exposicion-discusion de contenidos en grupo-clase.

Actividades practicas: Orientadas al analisis, desarrollo y aplicacion practica de los
contenidos.

o Debates, analisis de casos y exposiciones por parte de los estudiantes.

e Trabajos de campo.

Actividades tuteladas y autodirigidas: Orientadas a despertar la capacidad reflexiva, y la
conciencia critica.

« Trabajos de investigacion en pequefio grupo, lecturas obligatorias.

« Visionado de documentos audiovisuales especificos y posterior analisis.

« Actividades autodirigidas, lecturas y busqueda de informacion por parte del alumno.
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