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Breve descriptor:

La asignatura se dirige a conocer, analizar y desarrollar conceptos y habilidades
terapéuticas clave para el trabajo en arteterapia, asi como a profundizar acerca de la
manera en que el hacer y el lenguaje creadores se incardinan en el continuo vital del ser
humano.

Parte de la evidencia de que las vias de abordaje habituales en ocasiones parecen no ser
suficientemente operativas y de las posibilidades y lineas de intervencion que pueden
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proponerse desde el arteterapia con el fin de proporcionar un mayor bienestar psicolégico,
y facilitar la integracion emocional.

Requisitos: Haber cursado el médulo fundamental

Objetivos:

Conocer conceptos clave de las dinamicas arteterapéuticas.

Hacer busquedas bibliograficas y documentarse adecuadamente.

Elaborar instrumentos de observacién y registro.

Desarrollar tedrica y practicamente habilidades profesionales arteterapéuticas
basicas.

Tomar conciencia de las especificidades del trabajo en relacién con los distintos
ambitos y en funcién de diferencias culturales, de edad, género, creencias
religiosas, etc.

Desarrollar una perspectiva profesional basada en el compromiso, el pensamiento
critico, la reflexion y el reconocimiento de limites y capacidades propios, del ambito
y de la via de intervencion.

Comprender las implicaciones éticas de la intervencion.

Resultados especificos:

Capacitacion para elaborar y desarrollar propuestas de trabajo coherentes y
fundamentadas tedrica y metodoldgicamente.

Capacitacion para realizar un articulo de revision (de experiencias o vias de trabajo
en ambitos concretos.) y/o de profundizacion: en temas o cuestiones de interés
para la arteterapia.

Capacitacion para desarrollar encuadres y dinamicas arteterapéuticas
sostenedoras.

Competencias:

Generales:

CG1

: Profundizaciéon en los fundamentos psicolégicos del Arte y su relacién con el

Arteterapia (AT)

CG4: Habilidad para manejar diversas técnicas artisticas y adecuar su empleo a colectivos

vulnerables, atendiendo a sus posibilidades y limitaciones.

CG6: Capacidad para utilizar las metodologias avanzadas de trabajo en el disefio y puesta

en marcha de talleres interdisciplinares a través del arte.
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CG10: Capacidad para comprender y utilizar conceptos y terminologia especifica referidos
a los fundamentos psicoldgicos del AT y la Educaciéon Artistica como via para la
inclusion social; y como éstas son utilizadas, evaluadas y aplicadas.

Transversales:

CT1: Capacidad para comprender la relevancia e incidencia de los factores interpersona-
les y sus implicaciones en la mejora del bienestar psicoldgico individual y social.

CT2: Capacidad para ampliar la visiébn acerca de colectivos en situacion de riesgo o
exclusion social a través del analisis y la reflexién social.

CT3: Capacidad para emitir juicios en funcion de criterios, de normas externas o de
reflexiones personales

CT4: Aptitud para desarrollar estrategias de autocontrol, transmitir emociones y asesorar a
personas y a organizaciones.

CT5: Habilidad para emplear recursos personales que faciliten la motivacion, la
comunicacion y el trabajo en equipo.

CT7: Destreza para gestionar, analizar, buscar y elaborar informacién proveniente de
fuentes diversas, sirviéndose de las vias tradicionales asi como de las tecnologias de
la informacién y comunicacion.

CT8: Capacidad para planificar, disefiar y desarrollar proyectos adaptados y viables,
actuando responsable y éticamente, tomando decisiones y resolviendo problemas
con una actitud basada en la tolerancia y el respeto.

CEP1: Capacidad para comprender las dinamicas de interaccion y triangulacién objeto
artistico-usuario-arteterapeuta como elemento nuclear para la intervencion

CEP2: Conocimiento de las posibilidades del lenguaje artistico como medio de expresion y
comunicacion e interaccion social

CEPa3: Flexibilidad creativa e iniciativa en la busqueda de soluciones

CEP4: Respeto y conocimiento de las diferencias interculturales

Contenidos tematicos:

* Claves diferenciales de la intervencion arteterapedutica.
* Aspectos metodoldgicos especificos.

» Ambitos de intervencion.

* Experiencias y casos.
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Actividades docentes: dirigidas a desarrollar un aprendizaje vivencial, activo.

Actividades presenciales: La asistencia a las clases presenciales se considerara requisito

imprescindible.

- Sesiones tedricas: exposicion oral de los contenidos tedricos fundamentales.

- Sesiones practicas: entrenamiento de habilidades, desarrollo de dinamicas de

intervencién y analisis de casos.

- Tutorias en grupo: dirigidas a la orientacion, resolucién de dudas y seguimiento del

trabajo realizado.
- Tutorias individuales: cuando el estudiante que lo requiera.
- Seminarios: Sesiones monograficas sobre aspectos concretos.

- Estudio personal dirigido académicamente a través de las tareas publicadas en la

pagina de docencia en red

Actividades no presenciales:

« Trabajos de investigacion individuales y en pequeio grupo.
« Lecturas y busqueda de informacion.

- Elaboracion de un porfolio.

- Estudio.

Tiempo estimado de Trabajo del/la Estudiante:

Preparacion de pruebas escritas 15h (10%)

Horas %
Clases te(?rlgas 50 h (33%)
Clases practicas
Presencial | Seminarios 6 h (4%)
Tutorias programadas a lo largo del semestre 15h (10%) g°
Realizacion de pruebas escritas. 4,5h (3%) O
Lecturas obligatorias, realizacion de trabajos o
No . individuales, portfolio y estudio semanal 60 h (40%) o
presencial S
(o)

Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h (100%)
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Evaluacion:

1. Actividades individuales y en grupo realizadas a lo largo del proceso de ensefianza-
aprendizaje: 50% de la calificacion.

2. Ensayo individual: 30% de la calificacion.

3. Examenes: 20 % de la calificacion
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