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a Sierra Norte, con una superficie de 1.256 km2
(15,6% de la Comunidad de Madrid) y 42 munici-
pios, es una comarca de montafia media bien in-
dividualizada en el sector madrilefio del Sistema
Central, entre los montes Carpetanos, la Cuerda Larga,
Somosierra y la zona occidental del macizo de Ayllon. La
comarca presenta una configuracion topografica de cube-
{a inframontafiosa drenada por el Lozoya y parcialmente
por el Jarama. De su condicion de zona de trénsito entre
las dos mesetas dan constancia las fortificaciones, atala-
yas o fortines que la jalonan, entre los que destaca el re-
cinto amurallado de Buitrago, situado en un meandro en-
cajado del rio Lozoya. Esta misma condicion explica el que
en ella tuvieran lugar acontecimientos histdricos relevantes
como la batalla de Somosierra (1808) durante la guerra de
laindependencia o el frente del mismo nombre en la gue-
mra civil. En el contexto fronterizo medieval hay que incardi-
narla implantacion del modelo de organizacién administra-
fiva de las comunidades de villa y tierra, controladas desde
fuera del territorio serrano, bien desde Segovia (sexmo de
Lozoya) 0 desde Guadalajara (sefiorio de Buitrago, vincu-
ladoala casa del Infantado).

La adscripcion de la zona a la provincia de Madrid
(1833) reforzd sus relaciones de dependencia de la ciudad
ysu area metropolitana. De hecho, a lo largo del siglo xix
sevan a intensificar las actividades extractivas tradicionales
(lefia, madera, piedra, etc.) y se supeditan igualmente a las
necesidades de Madrid otros recursos como el agua (pre-
sasy canales del Canal de Isabel Il) o la mano de obra. Los
gfectos econdmicos negativos sobre las economias
agropecuarias tradicionales conllevaron una acusada deca-
dencia en todos los aspectos. Esto y la incomoda accesi-
bilidad desde Madrid disuadieron durante décadas la ori-
entacion de la zona hacia los usos turistico-recreativos, al
contrario de lo ocurrido en otros sectores de la sierra de
Guadarrama. Un importante impulso para la reorientacion
hacia el turismo de la zona fue la instalacion en el puerto
de Cotos (Rascafria) de dos estaciones de esqui: Valdesqui
y Valcotos (esta ultima desmantelada en los afios noven-
a). Sin embargo, la implantacion de segundas residencias
fuvo en la sierra norte una menor impronta; son escasas las
urbanizaciones separadas de los ncleos rurales y los pe-
queios desarrollos residenciales se adosan a la poblacion
tradicional sin excesivo impacto sobre él ni sobre el paisaje
rural-natural. Solo cabe destacar una mayor incidencia de
lavivienda turistica en el valle de Lozoya, sobre todo en
Rascafria, Buitrago y en los municipios limitrofes de la au-
fovia Madrid-Burgos (La Cabrera, por ejemplo).

Asi pues, la Sierra Norte es percibida todavia hoy por
parte de la poblacién urbana como netamente rural y dota-
da aln de paisajes, tradiciones y valores que la hacen
atractiva por comparacion con otros sectores serranos
madrilefios. Esto y la existencia de un mayor control ptblico
sobre el territorio explican las actuales tendencias turisticas
en la sierra norte, consistentes basicamente en la recu-
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Horcajuelo de la Sierra (Madrid), en la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincon

peracion de estructuras urbanas y arquitectnicas de gran
atractivo (con Patones como mejor ejemplo), la reo-
rientacion de los pantanos (El Atazar principalmente) a las
actividades nauticas y recreativas, la adaptacion de al-
gunos espacios naturales de gran valor (Hayedo de
Montejo, Pinares del Alto Lozoya) a los usos cientificos y
educativos o la reconversion al turismo del rico patrimonio
construido, cultural y etnografico (El Paular, museos etno-
graficos, arquitectura popular).

Fue también tardia la preocupacion de las administra-
ciones publicas por el desarrollo turistico de la zona hasta
que, ya en los afios ochenta del siglo xx, se creo el
Patronato Madrilefio de Areas de Montafia, dependiente de
la Comunidad de Madrid, que, entre ofras tareas, ha asum-
ido la promocion turistica desde el Centro de Innovacion
Turistica Villa San Roque en La Cabrera; también los mu-
nicipios se involucran cada vez mas en su promocion turis-
tica, individualmente o formando asociaciones o manco-
munidades (sierra del Rincon, Atazar y alto Jarama, por

Parque Natural de Pefialara
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Monasterio de El Paular en el Valle de Lozoya (Madrid)

TURISMO Y DESARROLLO EN EL MUNDO RURAL

La Sierra Norte, un espacio rural a las puertas de Madrid

ejemplo), con el apoyo financiero de la Unién Europea a
través de los programas Leader y Proder. Recientemente,
la Administracion central ha elegido la sierra del Rincén
(reserva de la biosfera) y el entorno del embalse del Atazar
para la aplicacion de sendos planes de dinamizacion turis-
tica. Este abanico de iniciativas publicas, sin olvidar la apari-
cion de un modesto pero dinamico asociacionismo empre-
sarial, se ha traducido en una progresiva consolidacion de
la oferta turistico-recreativa, que abarca ya un significativo
censo de alojamientos rurales, de restauracion, oferta cul-
tural y empresas de actividades turistico-deportivas. Hoy
dia se puede hablar de un verdadero producto rural es-
pecifico de la Sierra Norte, que, sin embargo, adolece de
graves problemas para su definitiva consolidacion: fragili-
dad del medio, adn incipiente iniciativa local, reducida du-
racion de la estancia, estacionalidad en verano, etc. No
obstante, la cercania y las dimensiones del mercado emisor
madrilefio garantizan un futuro prometedor al turismo en es-
ta comarca serrana madrilefia.
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omunidad de Madrid

Recursos naturales

a Comunidad de Madrid presenta una amplia va-

riedad de paisajes naturales como corresponde a

un territorio ubicado en la zona de contacto entre

las montafas del Sistema Central, construidas so-
bre materiales del zécalo paleozoico, y la cuenca sedimen-
taria del Tajo. Sobre esta estructura, que aporta una enor-
me variedad morfoldgica y litoldgica, se instala, en funcidn
de la altitud, una gradacién bioclimatica determinante de
las grandes formaciones vegetales, bien es verdad que pro-
fundamente alteradas por una antigua y no siempre respe-
tuosa colonizacion antrdpica. Los paisajes de montafa y
sus piedemontes son, por su mayor altitud, por la presen-
cia en ellos de importantes masas forestales y por su titu-
laridad publica, los méas atractivos para la practica recreati-
va; por el contrario, las campifias, vegas y paramos
instalados sobre el sector madrilefio de la cuenca del Tajo
y drenados por los rios que descienden del Sistema Cen-
tral por su derecha (Jarama y afluentes, Guadarrama y Al-
berche), poseen un menor atractivo recreativo.

De todo lo dicho se desprende que el Sistema Central
madrilefio es el gran recurso turistico natural de la Comu-
nidad de Madrid y, de forma muy especial, el sector central
del Guadarrama; la accesibilidad a este sector serrano des-
de la capital ha ido mejorando en el transcurso del tiempo
ya desde la construccion en el siglo xviil de las rutas que
enlazaban Madrid con la Meseta norte por los puertos del
Ledn y Navacerrada. Las comunicaciones con la sierra se
modernizan en el siglo Xix por obra, sobre todo, de la linea
de ferrocarril a Francia y el ramal a Segovia, convirtiéndo-
la desde entonces en el espacio privilegiado para el vera-
neo de los madrilefios; por la sierra entré también en Ma-
drid la practica del esqui con la aparicion de la modesta
estacion de Navacerrada, ya en las primeras décadas del
siglo xx.

Las grandes masas de pinar son, sin duda, los espa-
cios hoy dia mas apetecidos como escenario de las practi-
cas turisticas mas multitudinarias de fin de semana, casi
siempre en complementariedad con las cursos de agua. Por
otra parte, estos modestos rios de montafia nacidos en la
sierra, remansados en el sistema de embalses para el
abastecimiento de Madrid, permiten en ciertas ocasiones
la pesca, la natacion e incluso los deportes nauticos, para
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lo que se han habilitado algunas modestas instalaciones en
los embalses de San Juan, El Atazar o Valmayor. Las zo-
nas altas y medias de la sierra acogen igualmente activida-
des de senderismo, para cuya practica se cuenta con una
tupida red de rutas en proceso de ampliacién hasta alcan-
zar varios centenares de kilometros. La practica de la es-
calada encuentra un marco privilegiado en la Pedriza de
Manzanares o en el entorno del Pontén de la Oliva.

Lagunas de gravera en el valle del Jarama (Madrid) con los cantiles yesiferos del Parque del Sureste al fondo

Por el contrario, las campifias y paramos del SE de Ma-
drid son mucho menos favorables para realizar actividades
turisticas de naturaleza. Aun asi existen espacios de alto
valor ambiental como los humedales protegidos que per-
miten la observacion de aves (Parque del Sureste, lagunas
de Chinchdn, efc.) e incluso formas de ocio mas congesti-
vas (laguna de las Madres en Arganda del Rey); sin em-
bargo, los cursos fluviales del Guadarrama y del Jarama




La Pedriza del
Manzanares
(Madrid), arquetipo
de paisaje granitico
y reserva de la
biosfera

estén lejos de recuperar el protagonismo como espacios de
ocio de fin de semana de los madrilefios que tuvieron en
otros tiempos.

Una parte de este patrimonio natural ha sido objeto de
atencion prioritaria por parte de los responsables de la ges-
tién territorial. La proteccion de la naturaleza tiene una larga
historia en la actual Comunidad de Madrid, que se inicia en
1930 con la declaracion de la Pedriza y de Pefialara como
sitio natural de interés nacional (hoy integrados en el Par-
que Regional de la Cuenca Alta del Manzanares y en el
Parque Natural de la Cumbre, Circo y Lagunas de Pefalara
respectivamente). Estas primitivas declaraciones se incli-
naban por proteger espacios de caracter grandioso o es-
pectacular; mas adelante, se optd por espacios de alto valor
naturalistico y botanico, como se ejemplifica en el caso del
hayedo de Montejo, del pinar de Abantos y del robledal de
la Herrerfa, estos dos Ultimos en San Lorenzo de El Escorial

Mas recientemente, la transferencia de competencias
en materia de medio ambiente a las comunidades auténo-
mas ha supuesto la creacion de figuras de proteccion pro-
pias; en concreto, la figura de parque regional ha servido
para crear una red de grandes parques, con la que se as-
pira a proteger espacios representativos de los diferentes
ecosistemas de la comunidad. El mas antiguo, aprobado
por ley autondmica de 1984 (Parque Regional de la Cuenca
Alta del Manzanares, posteriormente declarado reserva de
la biosfera por la UNESCO), que integra la Pedriza de Man-
zanares, se extiende desde la linea de cumbres de la Cuer-
da Larga (2.400 m) y linda por el sur con los encinares del
Pardo; el Parque del Sureste, que cabalga sobre los cur-
sos bajo y medio del Jarama y del Manzanares, incluye co-
mo elemento paisajistico mas representativo los cortados
grisaceos labrados por ambos rios sobre un sustrato de
margas y yesos; por su parte, el Parque Regional del Curso
Medio del Rio Guadarrama y su entorno integra el tramo
medio y bajo de este rio y los encinares que lo rodean. Fi-
nalmente, esta red se ve completada por la recientemente
aprobada Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincon y
por una variedad de espacios protegidos de pequefio ta-
mafio que protegen ecosistemas singulares de caracter
puntual y lineal, entre los que destacan las zonas hlimedas
del sur de la provincia, ubicadas en las vegas del Tajo, el
Jarama y el Tajufia. Tan notable elenco de espacios prote-
gidos podria culminar en un futuro préximo con la aproba-

ol T

cién, largo tiempo esperada, del Parque Nacional del Gua-
darrama.

Sin duda, el principal problema que acecha a estos es-
pacios protegidos es su cercania a una gran area metro-
politana, y en particular, la fuerte presién edificatoria y el
masivo uso turistico recreativo que sus elementos mas sin-

LAS COMUNIDADES AUTONOMAS

gulares y atractivos han de soportar en periodos cortos de
los fines de semana de primavera y verano. Asi se justifica
el que se hayan tenido que introducir sistemas de caracter
disuasorio y de control para reducir la presion turistica: es-
tablecimiento de cuotas de acceso (la Pedriza), cita previa
0 pago de entrada (hayedo de Montejo).
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Ayuntamiento de Patones
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Recursos culturales

xisten en la Comunidad de Madrid diversos con-

juntos monumentales con un variado estado de

conservacion, de entre los cuales los de mayor ca-

pacidad de atraccion turistica son los palacios, jar-
dines y espacios naturales anexos a los Reales Sitios de
Aranjuez y San Lorenzo de El Escorial. También merece
una visita el conjunto histdrico de Nuevo Baztén, surgido en
el siglo xviil como complejo agroindustrial organizado en tor-
no al palacio del magnate navarro Juan de Goyeneche, se-
gun proyecto de Churriguera. Su origen defensivo marca la
imagen de Buitrago, con su villa y castillo medieval encla-
vados en un meandro encajado del rio Lozoya; otros nd-
cleos como Chinchén o Navalcarnero acogen conjuntos
monumentales de estructura y origen netamente rurales,
que aun conservan en mayor o menor medida, al menos
formalmente, su imagen tradicional.

Respecto a los recursos monumentales de ascen-
dencia religiosa, son de destacar algunos que transcien-
den la escala local, como las iglesias parroquiales de
Torrelaguna, villa natal del cardenal Cisneros, y Colmenar
Viejo, capital historica del Real de Manzanares, la cartuja
del Paular en Rascafria o el convento y pantedn de la ca-
sa de Alba en Loeches. Disperso por todo el territorio de
Madrid se halla el patrimonio histérico de funcién defensi-
va compuesto por atalayas y fortalezas con desigual gra-
do de conservacion y accesibilidad para el turismo
(Chinchon, Buitrago o Batres), destacando entre ellas el
castillo nuevo de Manzanares el Real, de resonancias no-
biliarias y literarias por su vinculacién al marqués de
Santillana y a la casa del Infantado.

En cuanto a las infraestructuras, existen buenas mues-
tras desde la época romana, como el puente de Talamanca,
hoy ubicado en un meandro abandonado del Jarama, o el
tramo de calzada del puerto de la Fuenfria, que comunica-
ba ambas mesetas a la altura de Cercedilla; de las rutas tra-
zadas en el siglo xvii para comunicar Madrid con la periferia
peninsular ha quedado constancia en una importante co-
leccion de puentes monumentales (Puente Largo sobre el
Jarama en Aranjuez, por ejemplo). Referencia aparte me-
rece el patrimonio historico hidraulico, uno de cuyos hitos
mas relevantes es la Real Acequia del Jarama (siglo xvi)
asi como la red de presas y canales para regar los jardines,
sotos y vegas de Aranjuez con su corolario de fincas expe-
rimentales, entre las que destaca el Real Cortijo de San
Isidro (siglo xviii). Construida a partir de mediados del xix
con el fin de abastecer a la capital, destaca la red de cana-
les y presas del Canal de Isabel I, declarada bien de interés
cultural por el Gobierno de la Comunidad por su valor pa-

B e o
RECURSOS HISTORICO-
MONUMENTALES

;
(

)
7

e

Conjunto de especial interés

@

A Arquitectura religiosa
B Arquitectura civil

L ]

Yacimiento arqueolégico

o ESCALA 1:1.000.000
0 16, 20 30

Fuente de informacién: Comunidad de Madrid, Ministerio
La: de Cultura, Patrimonio Nacional y UNESCO. Elaboracién

propia l¢
T = EVIILEDY’

fi ot

Ty

trimonial, sin olvidar su atractivo como espacio de ocio de
los madrilefios.

Aparte de los recursos monumentales sefialados, el
medio rural madrilefio ofrece un perfil caracterizado por la
relativa escasez de su legado etnoldgico, artistico y fol-
clérico, debido a la marea urbanizadora exportada por la
capital, que ha provocado la temprana desaparicion o,
cuando menos, la desnaturalizacién de las herencias tan-
to tangibles como intangibles de su pasado rural. Sin em-
bargo, la propia proximidad urbana y la creciente atrac-
cion que sobre la poblacion de las ciudades ejerce la
cultura rural en sus diversas presentaciones, se han con-
vertido en un factor muy estimulante para su puesta en
valor como atractivo turistico.

Desde esta perspectiva, no es de extrafiar que se va-
ya abriendo paso la puesta en valor para el turismo y el
ocio de modestos recursos etnolégicos vinculados a las ac-
tividades agro-ganaderas, a los oficios 0 a las artesanias
asociadas a las formas de vida tradicionales en el campo
madrilefio; un ejemplo notable lo hallamos en el herradero
de La Serna del Monte en la sierra norte. El propio pobla-
miento rural histérico, sobre todo cuando se halla asociado
a grandes fincas arboladas, se esta revalorizando gracias
a ciertas practicas sociales de caracter ludico (bodas, por
ejemplo) o eventos tradicionales (fiestas camperas, ientas,
efc.). Esto vale incluso para dependencias rurales tan mo-
destas como las cochiqueras (zahurdas) de Patones o la
red de bodegas subterraneas de Navalcarnero, a las que

Patones de Arriba

(Madrid), compendio de

patrimonio etnografico,

muy frecuentado por el

excursionismo madrilefio
" de fin de semana




se halla asociado un museo del vino. Existe, sin embargo,
un rico y variado patrimonio construido heredado de la acti-
vidad molinera, que bien podria acoger usos muy variados
(desde alojamiento a centros de interpretacion o restauran-
tes tipicos). Algo se ha avanzado en tal direccién mediante
la museografia tematica centrada en algun aspecto de la
economia rural tradicional, bien sea esta la agricultura en
general (Patones y Torremocha de Jarama), la canteria (El
Berrueco), el vino (Valdelaguna y Navalcamero), el trabajo
del hierro (la fragua de Villavieja de Lozoya),o la alfareria
(Chapineria) entre otros. Mas numerosos, pero de valor
muy desigual, son los museos etnograficos, mediante los
cuales se aspira a conservar y recuperar para la educacion
o el disfrute de las nuevas generaciones el rico patrimonio
creado por las anteriores en forma de ajuares, muebles,
utensilios de la casa, del trabajo o de la fiesta, heredados
de un pasado rural atn no tan remoto. En la misma linea
se estan abriendo numerosos centros de interpretacion del
mundo rural, en los que prevalece la perspectiva didactica
sobre la museistica (Nuevo Baztan, Montejo o Patones de
Arriba).

Aunque sin poder competir con las urbanas, hay colec-
ciones de arte interesantes en algunos ayuntamientos ru-
rales (Grifion, Olmeda de la Fuente, Torrelaguna); algunas
de estas colecciones municipales tienen procedencia pri-
vada como la del que durante afios fue barbero de Picasso
en el sur de Francia, Eugenio Arias (Buitrago de Lozoya);
dignos de mencion son el Museo Municipal Ulpiano Checa
de Colmenar de Oreja o la coleccion permanente del pintor
Luis Feito en Oteruelo del Valle; algunos artistas que han
optado por vivir en pueblos de la provincia tienen talleres
abiertos a posibles clientes y visitantes como el Museo de
Escultura al aire libre y taller de Luis Berrutti situado entre
La Cabrera y Valdemanco. Un indudable enriquecimiento
cultural del territorio rural de la Comunidad de Madrid ha su-
puesto la instalacion en Nuevo Baztan del Centro de
Interpretacion y Museo Etnografico de Madrid (2003), para
cuya ubicacion definitiva se halla en proceso de restaura-
cion el palacio de Goyeneche. Un cambio fundamental en
tales previsiones tendria lugar de llevarse a cabo el pro-
yecto de instalar en este palacio el Centro Internacional de
Artes de la Comunidad de Madrid, al que estaria adscrita la
sede permanente de la coleccién de arte de la baronesa
Thyssen a partir de 2008.

El turismo de eventos en los espacios rurales madrile-
fios, por su parte, tampoco puede, ni por asomo, hacer
sombra al de la ciudad de Madrid. Se trata, por lo comdn,
de ferias, exposiciones y certamenes muy vinculados a la
actividad agropecuaria, recientemente ampliados a la in-
dustria y el comercio. Madrid, a pesar de la gran difusion
urbana en su territorio, aln posee extensas zonas dedica-
das a la agricultura y a la ganaderia, que a través de tales
eventos comercializan sus productos y modernizan sus ex-
plotaciones, pero también son ventanas para su artesania,
gastronomia y tradiciones. Algunas de ellas han alcanzado
renombre y cierta continuidad como Exposierra (Colmenar
Viejo) o Agromadrid (Villarejo de Salvanés). Muy distintas
son las ferias y fiestas que tienen un producto o actividad
tradicional como motivo de atraccidn: la fresa en Aranjuez,
la matanza en Berzosa de Lozoya, el aceite en Los Molinos,
el pany el queso en El Vellén o la patata en Ciempozuelos,
aunque a menudo tales productos o no se cultivan o tienen
un reducido peso en la economia local. Estan, por tltimo,
las fiestas populares, donde el sustrato religioso se amal-
gama con reminiscencias paganas y se integra en el ciclo
agricola. Algunas de ellas han sido declaradas de interés
turistico nacional como el Belén Viviente de Buitrago de
Lozoya, la fiesta de la Vaquilla en Colmenar Viejo o la
Romeria de la Virgen de Gracia en San Lorenzo de El
Escorial. De los méas de 20 pueblos de la Comunidad de
Madrid donde se celebra con representaciones la Semana
Santa, destacan las pasiones vivientes de Chinchdn, la mas
antigua, y la de Orusco, un pequefio pueblo del valle del
Tajufia. Una efemérides histérica convertida en fiesta po-
pular es la recreacion anual del motin de Aranjuez.

LAS COMUNIDADES AUTONOMAS

— o *’f}-

e e
'|RECURSOS ETNOLOGICOS
| ARTISTICOS, CULTURALES
YDEPORTIVOS

Lugar con recursos etnolégicos

A Lugoar con recursos artisticos

B Lugar con eventos culturales, deportivos

/‘é y folcléricos
Lo ESCALA 1:1.000.000

0 10 20 30 40 km

Fuente de informacién: Conse|enas de Cultura y Turismo y
Deportes de la C d de Madrid. Elak 1 propia

Monastrio de la Inmaculada Concepcion en Loeches (Madrid)
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Sierra Norte y Alto Jarama
Defensa de Toledo

Somosierra

Monasterios

Vegas del Jarama, Tajo y Tajufia
Tren de la Naturaleza

Alcarria Madrilena

Puertos, pinares y dehesas del
Guadarrama y el Alberche

Itinerarios

as rutas por el territorio rural de la Comunidad de
Madrid integran un ndmero significativo de recur-
s0s turisticos; el trazado de algunas de ellas es

Ruta del Toro Bravo

el propuesto en los folletos oficiales de turismo;
en otras ocasiones se trata de recorridos inéditos fijados
a partir de recursos considerados como de alta potencia-
lidad de atraccion turistica. Muchas de estas rutas aspi-
ran a favorecer el acercamiento a la diversidad de recur-
s0s y paisajes naturales y rurales de la Comunidad de
Madrid. Valga como ejemplo la ruta denominada puertos,
pinares y dehesas del Guadarrama y el Alberche trazada
dentro del espacio turistico natural por excelencia de
Madrid, la sierra de Guadarrama. Atn mas integrada en
el espacio serrano se halla la ruta coincidente con el tren
de la naturaleza, un ferrocarril de cremallera inaugurado
en 1927 para enlazar Cercedilla con el puerto de
Navacerrada con la clara finalidad de promocionar el en-
tonces incipiente deporte del esqui, por lo que fue prolon-
gado posteriormente hasta el puerto de Cotos. Hoy dia es-
te modesto tren de montafia facilita el acercamiento de
turistas y montafieros a los senderos que surcan las ma-
ximas altitudes de la sierra de Madrid por excelencia, co-
mo son los Siete Picos, Pefialara, las Guarramillas o la
Cuerda Larga con nombres tan evocadores como camino
Schmid, senda Herreros o camino de Majalasna, entre
otros. También se ubica en el sector serrano de la region,
pero en su parte mas oriental, la tercera de las rutas se-
rranas propuestas, la que recorre la sierra norte y el alto
Jarama enlazando dos de las comarcas con rasgos mas
genuinamente rurales de la region, dotadas igualmente de

ESCALA 1:1.000.000
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Fuente de informacién: Direccién General de Turismo
(Comunidad de Madrid) y los autores del capitulo

Arquitectura de la Guerra Civil Espafola: |

# Frente de Somosierra

Sierra de Guadarrama

e il B EST s x
il J'”"e'e it grandes posibilidades para practicar el senderismo con
== Jarama y Aranjuez-Sesefa . -
La/? o 7 ofertas ya estructuradas en la sierra del Rincon (reserva
V7SV TOLEDUT de la biosfera).

Fernando Moreno

Centro hipico en Olmeda de las Fuentes (Madrid)
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Via verde del
Tajufia (Madrid)

También por vegas y valles fluviales, pero en este ca-
so los situados al sudeste de la provincia, discurre la ruta
vegas del Jarama, Tajo y Tajufia. Cultivos de regadio y so-
tos de ribera alcanzan su maximo esplendor y calidad pai-
sajistica en las huertas y sotos de Aranjuez, recorridos por
el Tajo y el Jarama. Complementaria de esta ruta es la via
verde del Tajufia, para cuyo trazado se ha utilizado la ex-
planacion del antiguo y abandonado ferrocarril del mismo
nombre. Ya directamente sobre €l nivel de los paramos cal-
céreos, tapizados de terra rossa a una altitud media de
1.000 m discurre la ruta por la Alcarria madrilefia, la cual
ofrece al viajero sus paisajes tabulares con un significativo
patrimonio artistico y gastronémico que es la principal ra-
z6n de su orientacion turistica. En efecto, en este rincon su-
deste de Madrid se han consolidado verdaderos enclaves
de turismo gastrondmico, posiblemente el mas importante
factor de su atractivo, entre los que merece la pena desta-
car Chinchdn y, en menor medida, Colmenar de Oreja.

Situada en el centro geografico del espacio rural ma-
drilefio se halla la ruta del toro bravo, cuya razon de ser
consiste en la confluencia entre medio fisico, puesta en va-
lor ganadera del territorio y cultura taurina. La ruta recorre
algunas magnificas dehesas de las rampas y campiiias al
oeste y norte del &rea metropolitana con su epicentro en El
Escorial, donde pastan algunas de las principales y mas
prestigiosas ganaderias de toros bravos de la region; ello
explica la antigliedad y el arraigo de algunas ferias taurinas
(Colmenar Viejo y Valdemorillo, la mas madrugadora) y de
tradiciones populares muy vigorosas (Fiesta de la Vaquilla
en Colmenar Viejo, por ejemplo).

De carécter eminentemente artistico y monumental es
la ruta de los monasterios, entre los que destacan sin duda
los de San Lorenzo de El Escorial y la cartuja del Paular
(Rascafria), sin olvidar otros menos conocidos pero de re-
comendable visita como el cenobio de San Antonio, literal-
mente empotrado en la sierra de La Cabrera. Ademas, per-
mite recorrer algunos espacios naturales sobresalientes,
pertenecientes al valle del alto Lozoya, las sierras de La
Cabrera o la Pedriza de Manzanares. La realizacion de es-
ta ruta entrafia una considerable dificultad topografica, pe-
ro, a cambio, permite disfrutar de los paisajes mas agrestes
de Madrid.

La posicion estratégica durante la Edad Media de lo
que hoy es el territorio de la Comunidad de Madrid, tanto
para el paso del Sistema Central como para la defensa de

la ciudad de Toledo frente al avance de los cristianos, apor-
ta el telén de fondo de las dos rutas complementarias que
denominamos «vigilando Somosierra» y «defensa de
Toledoy. En la primera, llama la atencién la red de atalayas
(El'Vellon, El Berrueco, Arrebatacapas) junto a sistemas de-
fensivos més complejos como los de Torrelaguna o Buitrago
y, muy en particular, el castillo nuevo de Manzanares el
Real (siglo xv) levantado por la casa del Infantado, con pro-
yecto de Juan Guas, para un uso ya exclusivamente pala-
ciego. La segunda de las rutas, denominada la «defensa
de Toledoy, se articula en torno a parte de las fortificacio-
nes arabes destinas a proteger Toledo, ubicadas en el con-
tacto entre los paisajes de campifia de la Sagra y las ram-
pas y los cerros del Guadarrama mas occidental y modesto;
de ellas formé parte originalmente el alcazar arabe de
Madrid, el que segun Moratin, «al rey moro (de Toledo) ali-
via el miedoy; se conservan de este complejo defensivo al-

LLAS COMUNIDADES AUTONOMAS

gunas fortalezas originales como el castillo de Villafranca
(Villanueva de la Cafiada), pero la mayoria ya tiene origen
cristiano, caso del castillo de la Coracera (San Martin de
Valdeiglesias) y el de Batres.

Sin llegar a conformar una ruta propiamente dicha, re-
saltan por su interés histérico y sentimental los sistemas de-
fensivos compuestos por trincheras, refugios, bunkers o for-
tines de la guerra civil; algunos de ellos sorprenden por su
robustez e incluso por una cierta monumentalidad. A pesar
del abandono y del paso del tiempo, el viajero interesado
puede sequir su rastro por diversas zonas de la Comunidad,
fundamentalmente alli donde se rifieron las mas importan-
tes batallas por el control de Madrid (Jarama y Brunete, so-
bre todo) y donde hubo frentes largo tiempo estabilizados
tanto en los accesos montafiosos desde el norte (puertos
del Ledn y Somosierra) como en el entorno inmediato de la
capital (Manzanares y Casa de Campo).

El tren de la naturaleza discurre desde Cercedilla al puerto de Cotos (Madrid)
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