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EL SECTOR CENTRAL DE LA SIERRA
DE GUADARRAMA: UN AREA DE
MONTANA DOMINADA POR MADRID

M. Valenzuela Rubio*

1. UN ESPACIO OBJETO DE COMPETENCIA HISTORICA ENTRE
MADRID Y SEGOVIA

Su més temprana Reconquista y su conocida pujanza ganadera dieron a
Segovia una particular capacidad de presiéon colonizadora sobre la Sierra de
Guadarrama (Tormo, 1946; Lecea, 1893) que explica la extensiéon de su
jurisdiccién al sur de la linea divisoria de aguas, no sin encontrar una dura
oposicion por parte de los madrilefios apoyada en diferentes documentos y cartas
de donacién reales (Cavanilles, 1852). Ahora bien, Madrid nos acompaind sus
reivindicaciones legales sobre la zona con acciones de poblamiento similares a las
emprendidas por los segovianos. La intensidad de los conflictos hizo aconsejable a
Alfonso X la colocacién del territorio en litigio bajo la autoridad real directa
recibiendo, en consecuencia, la denominacién de Real de Manzanares. Mas tarde
ya en el siglo XV el territorio, constituido en condado, serd entregado como
sefiorio jurisdiccional pleno por el rey Juan II a Idigo Lopez de Mendoza,
marqués de Santillana (Lamperez, 1916).

2. UN ESPACIO ECONOMICAMENTE MARGINAL Y RECESIVO

La agricultura tuvo tradicionalmente un cardcter marginal en la Sierra, ya que
las especies cultivadas se destinaban exclusivamente al autoconsumo y siempre se
realizé en unas condiciones climaticas y edéficas extremadamente adversas.
Después de una cierta animacion agricola de signo regeneracionista a principios
de siglo, cuyo més importante resultado fue la introduccién de la patata, y de otro
periodo de expansion en la postguerra civil, la regresion agricola ha culminado en
los ltimos decenios con la casi total desaparicién de la agricultura como actividad
econdmica; ni siquiera ha tenido efecto positivo sobre ella la apariciéon de una
nueva demanda producida por la presencia de una poblacién fordnea en los
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nucleos serranos durante los fines de semana y las vacaciones. S6lo en el valle de
Lozoya y en la llamada Sierra Pobre (sector de Somosierra) han logrado
sobrevivir ciertas practicas agricolas.

Fue predominante en el pasado el uso pastoril del suelo, a cuyo fin se le
reservaron las superficies mayores del espacio serrano, sobre las que pesaban
diversas formas de propiedad concejil y mancomunada; ello, junto al apro-
vechamiento colectivo de los baldios y de las rastrojeras, hacian de la Sierra
un espacio privilegiado para la ganaderia. Las cafiadas leonesa, segoviana y
soriana (Aitken, 1947) cruzaban la zona, canalizando los desplazamientos
periddicos del ganado lanar por los puertos de Somosierra y Guadarrama. La
Sierra, en sus vertientes norte y sur serd, pues, zona de paso de los ganados
transhumantes en direccion a Extremadura, Valle de Alcudia y valle del
Guadalquivir, quedando constancia en ella de distintas practicas ganaderas como
el esquileo (Garcia Fernandez, 1949) y numerosas pruebas documentales de los
litigios y enfrentamientos con los agricultores y ganaderos de las dreas por donde
pasaban.

En cuanto a los usos forestales, formaban parte igualmente de los aprove-
chamientos comunales. De antiguo la Sierra fue lugar de abastecimiento de
madera, carbén y lefia para los habitantes de Madrid y Segovia asi como de sus
respectivas tierras. Tal presion sobre los recursos forestales serranos adquirié
particular intensidad a partir de la eleccién por Felipe II de Madrid como capital
de la Monarquia (1561). En todo caso, la presencia en Madrid de la Corte trajo
consigo la conservacién de determinadas masas forestales y la creacién de otras
nuevas en las proximidades de la ciudad y de los Reales Sitios (Valenzuela, 1975);
todo ello al servicio de las aficiones cinegéticas de los monarcas y cortesanos.

Dado el predominio en la Sierra de Guadarrama de las rocas cristalinas y el
incremento del consumo de materiales de construccién a medida que Madrid se
convertia en una gran ciudad, la canteria llegé a ser un importante com-
plemento para las demas actividades tradicionales e incluso actividad prio-
ritaria en un buen nimero de nucleos serranos (Moralzarzal, Alpedrete,
La Cabrera, etc.). A los consumidores histéricos (Corona, Iglesia y No-
bleza) se unié ya en el siglo XX la demanda producida por las obras piblicas,
entre las que tuvo un papel prioritario como gran consumidor de granito el
adoquinado de las calles, que en el primer tercio del siglo se generaliza en todo
Madrid (Valenzuela, 1975).

3. LAS REPERCUSIONES DE LA PROXIMIDAD DE MADRID
SOBRE LA SIERRA DE GUADARRAMA

El interés de los madrilefios por la Sierra, una actitud en ascenso.

Modernamente, los primeros madrilefios en interesarse por la Sierra fueron
los cazadores y los cientificos. La aproximacién intelectual fructificé en nu-
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merosas investigaciones dentro de los mas diversos campos del saber (botanico,
geogréfico, geoldgico, histdrico, etnografico, etc.) y convirtié durante varios
decenios a la Sierra en campo ideal para la realizacién de practicas pedagégicas,
labor en la que fue pionera la Institucion Libre de Ensenanza. En cuanto a la
aproximacion cinegética, de ella fueron derivando otras actividades que de una
forma u otra han ido dejando su huella en el Guadarrama (montafiismo, alpi-
nismo, veraneo, cura y reposo); en todas ellas late como factor maximo de
atraccién el convencimiento de los efectos beneficiosos de la vida en la montaiia,
es decir su valor «higienista» (Aguinaga, 1926).

Este movimiento de interés por la Sierra, que ird permeabilizando a capas
cada vez mas extensas de la sociedad madrilefia, tendrd como secuelas de mayor
trascendencia espacial el veraneo primero y la residencia secundaria mas tarde.

Asf se va configurando lo que podria denominarse un «turismo de cercanias»,
habilmente impulsado por propietarios del suelo y promotores inmobiliarios, el
cual arropado en una confusa ideologia de aproximacién a la Naturaleza, se ha
convertido en el mas importante factor de la configuracién actual del Guada-
rrama. Ahora bien, sobreviven diversas versiones de la vieja actitud lidica que
predominé en los origenes, es decir el excursionismo, el alpinismo y la practica
deportiva (el esqui, sobre todo). Todo lo cual ha creado un multitudinario
«turismo de masas» periurbano de fin de semana, que durante las estaciones de
primavera y verano puede llegar a trasladar a la Sierra muchos de los problemas

de congestion que normalmente aquejan a las areas urbanas centrales (Pinto,
1966).

Factores explicativos de la impronta urbana sobre el Guadarrama.

Dos tipos principales de condicionantes han favorecido la evolucién de las
relaciones Madrid-Sierra, tal como mas arriba se ha descrito: legales € infraes-
tructura. Entre los primeros ha de resaltarse la consideracién de la Sierra,
implicita en los distintos documentos de planeamiento que en alguna forma la han
afectado, como 4rea de esparcimiento y recreo. Desde el punto de vista de las
comunicaciones, el ferrocarril primero y después la carretera han sido decisivos
agentes de canalizacion de la influencia urbana sobre el Guadarrama. Apoyados
sobre la linea férrea del Norte y su ramal a Segovia se formaron desde finales del
siglo XIX diversos niicleos de verano, popularmente llamados «colonias», que
jalonaban ambas lineas desde Pozuelo de Alarcén, municipio fronterizo con
Madrid, a lo largo de toda la ladera sur de la Sierra e incluso, con menor
continuidad en su ladera norte (San Rafael, La Losa, Navas de Riofrio). La mas
tardia construccion del ferrocarril en el sector oriental de la Sierra (el ferrocarril
directo Madrid-Burgos no se inaguré hasta 1967), explica el mas lento despegue
de las funciones residenciales y de esparcimiento implantadas desde hacia casi un
siglo en el sector occidental. En realidad la dependencia anterior respecto al
ferrocarril va a quedar anulada por el incremento de la motorizacién que durante
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los afios 60 y 70 ha determinado una mayor difusién del proceso de urbanizacion
por zonas cada vez mas amplias y distantes. No obstante, también la accesibilidad
por carretera ha beneficiado al sector occidental del Guadarrama, dnico que
cuenta con autopista desde los afio 50, sucesivamente alargada y mejorada. Igual-
mente ha mejorado la accesibilidad al espacio serrano el Plan Cercanias de
Madrid (1971) por lo que respecta al sector Colmenar Viejo-Miraflores y al
Puerto de Navacerrada; ademas ha creado un itinerario alternativo al eje de
la Autopista de la Corufa. El resto del Guadarrama tiene como tnico nexo con
Madrid la carretera nacional Madrid-Burgos, a lo largo de la cual se alinean las
colonias o urbanizaciones de fin de semana, en su mayor parte apoyadas en
nticleos agrarios en proceso de transformacion; de ella arranca el acceso principal
al dnico valle intramontano del Guadarrama, el valle de Lozoya, donde el
«contagio» urbano no ha logrado alterar sustancialmente sus condiciones
naturales ni sus actividades econémicas.

Al margen de los factores de urbanizacién descritos ha existido voluntad
explicita de impulsarla por parte de los distintos 6rganos de la Administracion,
por considerar que tal orientacién constituia un objeto deseable y beneficioso
para las comunidades serranas, andlisis que no siempre ha sido correcto. Las
corporaciones locales se han definido habitualmente a favor de aceptar las nuevas
demandas recreacionales y residenciales generadas por y al servicio de los
madrilefios; en consecuencia, los pueblos serranos se han apresurado a habilitar
suelo edificable en buenas condiciones, incluso a costa de sus propios patrimo-
nios, si bien las mayores extensiones de suelo urbanizado han sido preparadas por
los particulares, sobre todo a costa de las grandes fincas arboladas, las maés
idoneas para la realizacién de promociones turistico-residenciales; en cualquier
caso, no debe ignorarse el papel impulsor que sobre el turismo serrano tuvieron las
primeras colonias implantadas sobre bienes publicos. La mas completa falta de
prevision ha sido la norma en este proceso, lo que explica el desbordamiento de
todos los servicios y equipamientos publicos producido por la avalancha periodica
de un volumen de usuarios muy superior a la demanda local para la que fueron
disefiados. Desde su creacién en 1963 COPLACO, el organismo que tiene
asignadas las maximas atribuciones urbanisticas en la provincia de Madrid, ha
venido intentando sin resultado, por su escasez de medios y de atribuciones,
someter a control y contener el insensato crecimiento de los nicleos serranos de
la vertiente madrilefia; han sido muy frecuentes los casos de claro enfrenta-
miento entre las corporaciones locales y COPLACO, lo que a menudo ha
desembocado en situaciones de bloqueo que han retrasado la necesaria
normalizacién del planteamiento de 4mbito municipal. Los intentos emprendidos
para abordar comarcalmente los problemas en el &mbito serrano han acabado en
rotundos fracasos (Hoya de Villalba, Valle de Lozoya) Uslé, 1970).

Por su parte la Administracién Central ha propiciado la aparicién en la Sierra
de nicleos turistico-residenciales mediante la aplicacién de la Ley de Centros y
Zonas de Interés Turistico Nacional de 1963. Se advierte en las propuestas
formuladas sobre esta base legal una tendencia a concentrarse en las zonas de
mayor calidad paisajistica y proximas a las zonas esquiables (La Barranca de
Navacerrada) o en su mismo interior (Valcotos y Valdesqui). Aunque no lleg6 a
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realizarse, merece una corta mencidén el faraénico Proyecto de Desarrollo
Turistico del Niicleo Central de la Sierra de Guadarrama (1967), que,
promovido por la Comision Interministerial de Turismo, pretendia implantar todo
un sistema de asentamientos turisticos de montafia en ambas laderas de la Sierra; la
recesion econémica asi como la dudosa correccién de sus planteamientos
territoriales y la sensibilizacion respecto a los temas de la montafa surgida en
Madrid la pasada década han arrinconado este proyecto de muy discutible
beneficio para la Sierra de Guadarrama y los madrilefios. Por lo demas, la
Administracién ha continuado durante la vigencia de los Planes de Desarrollo 111
y IV su politica de concentracién de inversiones en las 4dreas montafiosas
espanolas mas idoneas para la practica de los deportes de invierno, entre las que
ha sido incluido el sector central de la Sierra; sin duda su proximidad a Madrid ha
influido también sustancialmente en la decision de promocionar en el
Guadarrama la practica del esqui.

En la potenciacién de la Sierra como ambito recreacional por lo que a la
canalizaciéon y ordenacién del excursionismo dominical se refiere, es obligado
referirse a la habilitacion por ICONA de determinadas dreas de los montes
publicos que gestiona para acoger en ellas la invasiéon dominical de madrilefios a
la busqueda de descanso en un medio natural atractivo; asi se ha hecho en montes
de utilidad publica de ambas vertientes (Pedriza de Manzanares, La Jurisdiccion
en El Escorial, ambos en la vertiente sur; Navafria y Rio Moros en la Norte); en
el mismo sentido han actuado el Patrimonio Nacional en el Pinar de Valsain y en
La Herreria. '

Mucha menor atencién ha recibido la Sierra en relacién con el denominado
«turismo ecoldgico» mediante la preservacién integral de aquellos parajes de
mayor calidad paisajistica. En tal direccién se orientaron los esfuerzos desde hace
décadas de numerosos naturalistas, gedgrafos y pedagogos, que pusieron su
ilusién en hacer del Guadarrama el gran parque natural de Madrid. A lo tnico
que se llegd fue a la declaracién en 1930 como Sitios Naturales de Interés
Nacional de la Pedriza de Manzanares, el pinar de la Acebeda y el circo y lagunas
de Penalara. En el marco del Esquema Director de la Region Central
(COPLACO, 1972), el cual no lleg6 a aprobarse, se preveia, por lo que respecta
al Guadarrama, la creacién de un parque regional en el Alto Lozoya. Por su parte
el Plan Especial de Proteccion del Medio Fisico de la Provincia de Madrid
(COPLACO, 1975), al establecer un nivel de proteccién total para ciertas zonas
aun relativamente bien conservadas, deja la puerta abierta a la declaracion legal
de parque natural, lo que es valido para el sector central de la Sierra pero
también para su zona de contacto eon la cuenca sedimentaria, donde, por
ejemplo, el Monte del Pardo adn espera un tratamiento correcto, equidistante del
coservacionismo reverencial y del uso irresponsable (Gonzéles Bernaldez y cols.,
1980; Valenzuela, 1975).
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4. LA INFLUENCIA DE MADRID SOBRE LAS ACTIVIDADES
TRADICIONALES SERRANAS.

Todo el cuadro de actividades existentes en la Sierra de Guadarrama ha
quedado mas o menos profundamente afectado por la proximidad de Madrid.
Ello no obsta para que aiin se conserven importantes enclaves de vida rural, mas
extensos y solidos en la vertiente norte que en la sur de la linea de cumbres,
donde se da la mas fuerte impronta de la influencia urbana, aunque con matices y
gradaciones.

Una de las claves explicativas de las transformaciones operadas ha sido la
constitucion, acelerada en los ultimos decenios, de una gran propiedad de origen
urbano que por su propio desarraigo respecto a los valores rurales ha ido
desembocando en la progresiva desruralizacién de la zona. El proceso de
privatizacién afecté basicamente al pediment o «rampa» sur de la Sierra, en tanto
que en la zona de cumbres y en la vertiente norte son predominantes diversas
formas de propiedad publica. Histéricamente la gran propiedad privada arranca
de la baja Edad Media (Terrasse, 1968), pero se intensifica y generaliza a raiz de
la Desamortizacién Civil (1855) y de la venta entre 1869 y 1873 de parte de los
bienes de la Corona; esta tltima fase vendedora de bienes publicos afecté con
particular intensidad al area de El Escorial, de cuya actual estructura de la
propiedad es responsable. En las ltimas décadas se ha consolidado el proceso de
constitucion en la Sierra de una gran propiedad nobiliaria y de la alta burguesia
muy a menudo por razones de prestigio social; no obstante, la tendencia mas
reciente apunta a la constitucion de sociedades anénimas sobre la base de grandes
fincas arboladas o de monte alto, lo que a menudo es el primer paso para su
ulterior urbanizacién. De hecho, las grandes fincas arboladas han sido el objetivo
preferido por los promotores inmobiliarios a partir de los afios 60 con destino a
urbanizaciones de fin de semana, lo que ha supuesto una insospechada
revalorizacién para unos terrenos que en pasado s6lo permitian pobres beneficios
en forma de aprovechamientos de lefia, carbon o caza.

La poca capacidad agricola de los suelos y los problemas climaticos derivados
de la altitud, al margen de la competencia por parte de otros usos del suelo mas
expansivos, explican por qué no ha llegado a constituirse en la Sierra una
agricultura periurbana. Algo distinta ha sido la suerte de la ganaderia, para la que
disponia de indudables ventajas; a pesar de ello, la ganaderia lanar, tradicional en
toda Castilla, hizo quiebra a lo largo del siglo XIX, sin que en su lugar surgiera
otra actividad ganadera de influencia urbana mas que el ganado de lidia, que,
desarrollado en funcién de la demanda de espectaculos taurinos generada por
Madrid, encontré en la vertiente meridional de la Sierra una estructura de la
propiedad muy favorable (Uriarte 1969). El centro de la ganaderia brava fue
desde el siglo XVIII hasta bien avanzado el XIX Colmenar Viejo y municipios
préximos (Gémez Pombo, 1902), de donde se desplaza a El Escorial, municipio
en que actualmente se localizan las mas importantes ganaderias bravas de la
Region Central.

No han faltado en la Sierra intentos de implantar una ganaderia moderna de
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orientacion comercial mediante la introduccion de especies selectas en régimen
intensivo o semiintensivo para la produccién de leche con destino al mercado
madrilefio. Tales innovaciones se producen a partir de fines del siglo XIX,
encontrandose hoy muy difundidas por toda ella, aunque sus perspectivas sean
mejores en la vertiente Norte y Valle de Lozoya, a donde no han llegado con
excesiva intensidad los efectos distorsionadores que sobre la ganaderia tiene la
urbanizacién (invasién de zonas pastables, trafico, ruido, etc.). El problema grave
que para los pastos representa la acusada aridez estival es el mayor condicionante
fisico para el mantenimiento del ganado mayor en el Guadarrama, lo que
repercute mas negativamente aun sobre la ganaderia extensiva (vacuno de carne,
lanar), que, por otra parte, es el mas afectado por la disputa sobre el uso de los
espacios pastables permanentemente planteada por las actividades de origen
urbano.

Por lo que respecta a las masas forestales, la presién de Madrid desencadené
su progresiva degradacion, ya que durante siglos los aprovechamientos del monte
fueron anarquicos (Laguna, 1864); el rebollo (Q. tozza) y la encina (Q. ilex) se
empleaban para obtener lefia y carbén; también se empleo como combustible la
jara (C. ladanipherus) en tanto que el pino se utilizaba para obtener madera; el
transporte de estos productos constituyd una actividad regularmente realizada por
los habitantes de los pueblos serranos con destino a Madrid (Ramos Torres,
1971). En sentido regenerador de las masas forestales ha venido actuando en la
Sierra el cuerpo de ingenieros de montes, sobre todo a partir de la instalacién en
1876 de la Escuela Especial de Montes en El Escorial (Vela del Palacio, 1962), los
organismos publicos competentes en el ambito forestal (hoy subsumidos en
ICONA), el Patrimonio Nacional, propietario del Pinar de Valsain, la Comuni-
dad de Segovia y diversos particulares a través de los consorcios.

La presién urbana sobre las masas forestales adopté la versién de excursio-
nismo. Posibilitar la compatibilizacién entre los aprovechamientos econémicos y
la utilizacién recreativa por los urbanos, el denominado «uso multiple», ha sido
objeto de diversas iniciativas emprendidas por ICONA en ambas vertientes de la
Sierra (Direccién General de Montes, 1972; ICONA, 1974). No parece que con
ello, empero, se haya atendido suficientemente la demanda urbana ni alejado el
peligro que para el monte representa la invasién multitudinaria y degradante que
semanalmente irradia la gran ciudad. Quizd una més rica tipologia de areas de
esparcimiento disuasorias entre Madrid y la Sierra y una mayor dotacién
recreativa y deportiva en el interior de la aglomeracién podrian paliar el problema
(Valenzuela, 1976).

5. LA IMPLANTACION EN LA SIERRA DE FUNCIONES DE
ASCENDENCIA URBANA.

Madrid, agente urbanizador méximo en el Centro de Espaiia, se halla en
trance de incorporar a su regién urbana importantes sectores de la Sierra de
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Guadarrama mediante la implantacién de dos funciones de tan indiscutible
ascendencia urbana como son la recreacional y residencial (Valenzuela, 1977).
Ni la amplitud de su difusién ni su intensidad son uniformes ni han alcan-
zado su definitiva configuracion; es, pues un proceso en marcha ascendente,
aunque sincopada y su futuro ain es incierto. Sin embargo, ya son una realidad y
su huella es facilmente reconocible en toda la vertiente sur de la Sierra; la
vertiente norte, en cambio, queda casi por completo a cubierto de ellas con la
excepcion de los municipios de La Granja y El Espinar (Redondo, 1972).

La Residencia Secundaria, versiéon residencial dominante.

La vivienda de temporada ha dado lugar en la Sierra al cambio de uso de
grandes extensiones de suelo ristico en urbano mediante la férmula
dominante de la vivienda unifamiliar aislada. Las primeras colonias de vera-
neantes se formaron por parcelacién de los prados o campos de cultivo
préximos a los nicleos rurales o a las estaciones de ferrocarril. Este sistema de
«agrupacién» espontanea di6 paso a partir de los afios 20 a «parcelaciones»
realizadas por un solo promotor sobre fincas mas extensas pero aun con una
pobre infraestructura y apenas sin servicios colectivos. Finalmente, apartir de la
aprobacién de la Ley del Suelo (1956) y con mayor intensidad después de la
entrada en funcionamiento de COPLACO (1963), se promueven numerosas
«urbanizaciones», que, a tenor de lo dispuesto en la normativa legal deben reunir
un conjunto de requisitos (tamafno minimo, red de aguay saneamiento,
pavimentacién, etc.) que las convierten en actuaciones sOlo realizables por
promotores dotados de importante respaldo financiero; lo que no ha hecho
desaparecer implantaciones residenciales al margen de la legalidad
(urbanizaciones piratas), semillero de problemas de toda indole (Gaviria, 1970;
Arregui, 1969).

El crecimiento desordenado de Madrid y el aumento generalizado del nivel de
vida en la década de los 60 y 70 han determinado que accedan a la residencia
secundaria sectores sociales cada vez mds numerosos, al mismo tiempo que
descendia su calidad y tamafio. Predominan en estos momentos como férmulas
constructivas de uso residencial en la Sierra el bloque de vivienda en altura (4-5
plantas) y el conjunto de viviendas unifamiliares adosadas o en linea. Al margen
de la evolucién en los criterios constructivos y actitudes sociales, ha cambiado
también la intensidad de la frecuentacién de las residencias secundarias; el
incremento del tiempo de ocio, la proximidad y facil accesibilidad desde Madrid
ha incrementado la permanencia en ellas hasta el punto de que en los municipios
mas préximos se vienen apreciando en los ultimos afios una tendencia a con-
vertirlas en vivienda principal, lo que permite hablar de un proceso de subur-
banizacién en sentido pleno (Valenzuela, 1976).
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La funcion de esparcimiento como activo factor de urbanizacion.

La caza fué la més antigua de las actividades de esparcimiento implantada en
la Sierra, practicada desde antiguo en ella por los reyes de Castilla, como lo
demuestra el Libro de la Monteria (siglo XIV), y, mas tarde de forma cada vez
mas intensa y generalizada por las altas clases madrilefias hasta finales del siglo
XIX (Ortiz de Pinedo, 1898). De entre los cazadores surgieron los primeros
montafieros y, hacia principios de siglo, los primeros esquiadores; es de destacar
el papel impulsor de la practica del esqui en la Sierra realizado por las asocia-
ciones de alpinistas, canalizado sobre todo hacia el Puerto de Navacerrada, que
les debe su conversién en la estacién de invierno por antonomasia de Madrid
(Segovia, 1910; Club Alpino Espaifiol, 1918). Impulso grande en esa direccion
supuso la construccion en 1923 del Ferrocarril Eléctrico del Guadarrama. La
espontaneidad y la anarquia son, en todo caso, los rasgos dominantes de la
estacion del Puerto.

Pronto se hizo evidente el agotamiento de sus posibilidades de absorcién de la
demanda, lo que explica la bisqueda de nuevas zonas esquiables en el préximo
puerto de Cotos, posibilitada por la prolongacién hasta ¢l del ferrocarril en la
década de los 50. De este modo Cotos se convirtié en un apetitoso objetivo para
el negocio de la nieve; a principios de los afios 70 dos grupos financieros
vinculados a Navacerrada emprendieron su promocién. Para hacer viable la
utilizacién multitudinaria de sus posibilidades esquiables se instalaron sendos
sistemas de remonta en las laderas de Pefalara y del Valle del Noruego; pero las
asociaciones promotoras aspiran a implantar en Cotos dos estaciones de montafia
de nueva construccién y uso multiple (residencia-deporte, verano-invierno). Su
pretension ha encontrado serios inconvenientes legales y decidida oposicion
ciudadana, por lo que los proyectos se hallan paralizados.

Completan las funciones de implantacién urbana en la Sierra de Guadarrama
una hoy declinante funcién sanatorial y de cura, hija de la 6ptica higienista que
desde un principio tuvo la aproximacién madrilefia al Guadarrama. Los
sanatorios antituberculosos se concentran basicamente en los alrededores de la
estacion de Tablada (linea férrea de Villalba a Segovia), muy cerca del Puerto de
los Leones, si bien hay un cierto niimero de ellos dispersos por los pinares de toda
la vertiente sur (Hernindez Briz, 1909). Menor implantacién tuvieron los esta-
blecimientos de aguas mineromedicinales con la unica importante excepcion del
hoy desaparecido balneario de La Alameda en Guadarrama (Pérez Fibregas,
1905). En cuanto a las antiguas colonias escolares, ampliamente difundidas por la
Sierra como herencia de la Institucion, las ha venido a suceder otra forma de
turismo social también hoy declinante, las residencias para los empleados de
grandes sociedades o entidades bancarias.
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6. LAS TRANSFORMACIONES OPERADAS EN LA POBLACION
Y EL HABITAT SERRANOS.

Una poblacion, fiel reflejo de la intensidad de la influencia urbana.

Al contrario que la generalidad de las zonas de montana, el sector central de la
Sierra de Guadarrama posee una buena salud demogréfica, lo que se ha venido
constatando a partir de los afios 50, punto de partida de la intensificacion de las
funciones de implantacién urbana. Asi se explica su comportamiento demografico
excepcionamente expansivo, que, en todo caso, queda matizado en funcién del
alejamiento respecto a Madrid, de la altitud y de la accesibilidad. Todos los
municipios del sector central han tenido aumento de poblacién en los dos dltimos
intercensales, lo que no siempre se debe exclusivamente a su crecimiento natural,
sino que incluso llegan a encontrarse algunos casos de notable afluencia inmi-
gratoria (Collado-Villalba, El Escorial, Colmenar Viejo), por lo que, a ciertos
efectos, la Sierra de Guadarrama ha venido actuando como lugar de escala de la
emigracion hacia Madrid (Uslé, 1970). No es menos digno de atencion el cambio
operado en la composicion ocupacional de la poblacion, consistente en un
acusado retroceso del sector primario y en la aparicién de una gama de
actividades generadas por las nuevas funciones, entre las que destacan las
vinculadas a la construccién y a los servicios.

Las transformaciones del habitat.

Toda una gama de nuevos asentamientos han ido apareciendo en la Sierra en
consonancia con las distintas versiones adoptadas por la influencia urbana
madrilefia; el nuevo habitat (residencial, deportivo, sanatorial) por lo comin se
diferencia y segrega respecto al tradicional, si bien éste ha sido también
profundamente alterado. El nuevo poblamiento ha venido determinado por unos
peculiares factores de localizacion, entre los que destaca el papel de las comuni-
caciones, sin olvidar la influencia que sobre su implantacién ha ejercido la calidad
paisajistica y otras implicaciones de signo higienista (masas forestales) o lidico
(proximidad a embalses). Esta multiplicidad de criterios de localizacion explica su
acusada desorganizacién y la dificultad de encontrar por el momento alguna
manera de articularlo en un conjunto urbano integrado, ya que su implantacion se
ha hecho bajo el signo de unas estrechas miras perspectivistas o de facilidad de
acceso.

Muy intenso ha sido también el cambio operado en los viejos nicleos
serranos; la casa tradicional granitica va siendo implacablemente sustituida por
construcciones de ladrillo y otros materiales convencionales; los bloques en altura
suelen envolver lo que va quedando de los cascos urbanos desfigurando por
completo su fisonomia. La euforia constructiva de las pasadas décadas ha dado,
pues, al habitat tradicional una funcién y un aspecto por completo ajenos a las
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peculiaridades regionales. Por lo que respecta a los cascos histéricos de los dos
antiguos Reales Sitios implantados en la Sierra (El Escorial y La Granja) su grado
de preservacion es muy desigual.

San Lorenzo de El Escorial es conjunto histérico-artistico desde 1971, f6rmula
legal mediante la que se pretendia proteger lo que aun quedaba del nicleo urbano
surgido en el siglo XVIII junto al monasterio fundado dos siglos antes por Felipe
II. La nueva poblacién formada por deseo expreso de Carlos III bajo la direccién
del arquitecto real Juan de Villanueva se atuvo a unas regulaciones y responde a
unas necesidades (las propias de una corte dedicada a la caza), que le confieren su
peculiar caracter; alli no se construyeron grandes mansiones ni palacios fastuosos,
a pesar de que algunas de las edificaciones fueron trazadas por arquitectos
famosos; sin embargo, en lineas generales se conformé un conjunto urbano
original, articulado y autosuficiente dotado de nobleza de formas y de soluciones
técnicas adecuadas, en gran parte afeadas por el abandono, las reformas
posteriores sin criterio, la divisién de inmuebles o la dedicacién a otros usos. Atin
con la declaracién citada el Real Sitio de San Lorenzo est4 perdiendo a toda prisa
sus particularidades histéricas, anuladas por el més rapido ritmo constructivo de
toda la Sierra (Valenzuela, 1974).

Algo distinta es la situacién del casco histérico de La Granja, debido a que en
él la casi totalidad del suelo es propiedad del Patrimonio Nacional; este
condicionante y su mayor distancia a Madrid hace que su ritmo de crecimiento sea
bastante menor y ademas ha sido canalizado fuera del recinto historico. La
Granja era también residencia real una parte del afo (el verano normalmente),
durante la cual la corte se trasladaba al Real Sitio con todo lo que ello significaba
en cuanto necesidades residenciales, instalaciones”y servicios. Este Real Sitio,
fundado en' su actual emplazamiento por Felipe V a imitacién de Versalles,
recibié un tratamiento urbanistico tipicamente barroco, lo que supone una
disposiciéon de los edificios mas representativos (palacio, colegiata, casas de
oficios, etc.) dominada sobre cualquier otra consideracién por las preocupaciones
perspectivas (Gutking, 1964). Como El Escorial, su maximo impuiso lo reci-
bi6 por obra de Carlos III, quien estimulé el desarrollo ordenado de la
poblacién y la doté de un espléndido respaldo paisajistico al adquirir a la ciudad
de Segovia en 1761 los pinares y matas de roble que la envuelven.
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Fig. 1.— La vertiente madrilefia del sector central de la Sierra de Guadarrama ha experimentado
durante los afios 50 y 60 una intensa expansién inmobiliaria. reflejo de la de Madrid y responsable de
acusados desequilibrios espaciales. No es preciso afiadir que el desarrollo de la vivienda se hace casi
exclusivamente en beneficio de la poblacién madrilefia de clase alta y media.
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Fig. 2.— Los primeros asentamientos residenciales para veraneantes en la Sierra de Guadarrama
se apoyan en €] ferrocarril. El plano de los Molinos de 1927 (Instituto Geogréfico Nacional) pone de
manifiesto un claro esbozo de crecimiento entre el viejo nicleo rural y la estacién. A este modelo se
ajustarian numerosas «colonias» de chalets en toda la Sierra.
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Fig. 3.— En cambio, las modernas urbanizaciones de grandes dimensiones promovidas en los afios
60 han buscado las facilidades de acceso que para el trafico automovilistico representa la autopista
(En la foto: Urbanizacion Parquelagos, en Torrelodones).
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Fig. 4.— La vertiente madrilena del Guadarrama ha sido tradicionalmente elegida como lugar de
residencia estacional por las clases acomodadas madrilefias, con preferencia los municipios més pro-

ximos al limite con Segovia, que corresponde a la zona de cumbres y los que se alinean a lo largo de la
carretera general y el ferrocarril.
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Fig. 5.— El modelo residencial preferido por los madrilefios en la Sierra ha sido la vivienda uni-
familiar aislada. Ello ha exigido la adaptacion a los usos residenciales de grandes extensiones de suelo
rdstico a menudo sin las infraestructuras y servicios minimos. (En la foto, Soto del Real).
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Fig. 6.— En los ultimos afos se viene implantando con fuerza en la Sierra de Madrid otro tipo de
habitat turistico-residencial muy diferente del tradicional: el «conjunto residencial» de blogues colec-
tivos, dotado de un atractivo equipamiento deportivo, que actia en gran medida como factor de cap-
tacion de la clientela.
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Fig. 7.— Fig. 8.: Es muy fuerte la capacidad de atraccion que sobre el habitat turistico-residencial
ejercen el agua; en este caso se trata del embalse de Navacerrada, destinado al abastecimiento de agua
de los nucleos de la Sierra. El plano corresponde a la urbanizacién que aparece en la parte inferior de
la fotografia («El Reajo del Roble») y refleja la estructura agraria preexistente asi como los aprove-
chamientos anteriores a la urbanizacién, segiin el Catastro de Ruistica (E.P.: erial a pastos; Pr.: prados;
Cr.: cereal).
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Fig. 9 y 10.— La relacion entre el habitat tradicional y el nuevo queda de manifiesto en las figuras
8y 9. En la primera, correspondiente a Cerceda aparece una clara disociacién entre ambos, mientras
que en la segunda (Moralzarzal) los nuevos asentamientos se aproximan y apoyan en el nicleo tradi-
cional.
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