
 

 

 

 

SALIDAS PROFESIONALES 

 

Los graduados en Nutrición Humana y Dietética por la UAM adquieren la cualificación 

adecuada para poder desarrollar de forma eficiente su labor profesional en diferentes 

ámbitos:  

 

Clínico, Nutrición comunitaria y Salud pública, Restauración colectiva, Seguridad 

alimentaria, Desarrollo e innovación de productos, Asesoramiento legal y científico-

técnico, Comercialización, publicidad y marketing de productos alimenticios, así como 

Docencia e Investigación, siendo éstos sus principales campos de actuación.  Podrá 

llevar a cabo su labor en centros de trabajo muy diversos, como hospitales y centros 

de salud, residencias geriátricas, colegios, organismos públicos, industrias alimentarias, 

empresas de restauración colectiva, donde podrá desarrollar actividades profesionales 

de diversa índole, entre las que se pueden destacar: 

 

- Realización y diseño de protocolos de evaluación del estado nutricional;  

- Establecimiento de pautas de alimentación adaptadas a distintas situaciones; 

- Gestión y organización de servicios de alimentación; 

- Participación es estudios epidemiológicos y programas de intervención en materia de 

alimentación y nutrición; 

- Planificación y desarrollo de políticas en materias de alimentación, nutrición y 

seguridad alimentarias; 

- Asesoramiento en el desarrollo, comercialización, etiquetado, comunicación y 

marketing de los productos alimenticios; 

- Planificación y ejecución de programas de educación sobre alimentación, nutrición y 

salud en centros públicos y privados.  


