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Objetivos del curso / Course objectives

[. Conocer los mas importantes cambios comportamentales que se producen a lo largo del ciclo de
la vida y, esencialmente, durante la vejez.

2. Ser capaz de evaluar a personas mayores (sin patologia) mediante una bateria de pruebas
psicoldgicas multidimensional comanmente aplicadas en la vejez.

3. Ser capaz de administrar una bateria minima de evaluacian psicolagica a personas mayores

4. Conocer las modificaciones de las intervenciones psicologicas mas comunes que han de
realizarse en su aplicacian a personas mayores.

0. Ser capaz de desarrollar un conjunto de acciones para promocionar el envejecimiento positivo
EN mayores.

b. Conocer el concepto de “calidad de vida" en |a vejez, ser capaz de aplicarlo en su medida.

7. Transferir conocimientos generales procedentes de otras materias (psicologia evaolutiva,
evaluacidn, intervencian, psicopatologia, personalidad, etc.) a la evaluacian e intervencian a esa
etapa de la vida.

8. Erradicar falsas concepciones sobre la vejez y el envejecimiento en uno mismo.

9. Incorporar actitudes éticas de respeto, confidencialidad, responsabilidad v rigor cientifico
propias del psicdlogo en la evaluacion e intervencion psicolagica en la vejez.

0. Aprender a envejecer bien (aprender a vivir con vitalidad)


http://www.uam.es/r.fballesteros/

Contenidos del programa / Course contents

BLOQUE 1: GENERALIDADES

Tema [.- INTRODUCCION
Panoramica sociodemogréfico.- la Psicologia ante el reto de una sociedad
internacionalmente envejecida: el Plan Internacional sobre Envejecimiento de Naciones
Unidas Psicologia del viejo, la vejez y el envejecimiento.- La psico-gerontologia como una
especialidad de |a psicologia.- Imégenes sobre la vejez- Falsas concepciones sobre la
vejez y sus repercusiones.- Algunas teorias sobre el envejecimiento. El rol del psicalogo
en el contexto gerontoldgico.

Tema 2- ESTABILIDAD Y CAMBID A L0 LARGD DEL CICLO DE LA VIDA EN EL FUNCIONAMIENTO
PSICOLOGICO.-

Patrones de cambio (desarrollo y declive) y estabilidad:.- Funcionamiento intelectual -
Atencion, Memoria y Aprendizaje- la plasticidad cognitiva durante la vejez- El
funcionamiento emocional y afectivo.- La personalidad.- Las relaciones socio-afectivas y
su importancia para la salud.-

Tema 3.- EVALUACION INTEGRAL (BIO-PSICO-SOCIAL) EN PERSONAS MAYORES

Introduccicn: Cuestiones basicas en evaluacian en la vejez: Modelo bio-psico-social en la
evaluacian, asesoramiento e intervencion de la persona mayor.- Caracteristicas de la
evaluacidn en la vejez- Areas de evaluacion :Competencia fisica, funcional y salud,
Funcionamiento cognitivo, Afecto y control, Relaciones sociales, Recursos ambientales,
Calidad de vida. Importancia de la colaboracian interprofesional - Limitaciones: el papel del
psicdlogo en el equipo gerontoldgico interprofesional.-.- Una bateria minima de evaluacian
de personas mayores.

Bibliografia

Fernandez-Ballesteros, R. y Pinquart, M. (2007). Psychogerontologia. Bases demograficas, socio-
politicas e historicas. En R. Fernandez-Ballesteros (Ed.). Asychogerontology. Furopean perspective
for an aging world. Traduccion (2008): Asicoberontologia. Perspectivas eurapeas para ummundo

que envejece. Madrid: Piramide. Capitulo |. (LECTURA OBLIGATORIA)



Fernandez-Ballesteros, R., Reig y ZamarranM.D. (2008). Evaluacian. En Psicologia de fa vejez. Una
psicagerontologia aphcads Madrid: Piramide. Capitulos 2. (LECTURA OBLIGATORIA)

Fernandez-Ballesteros, R. Moya, R. lfiguez, J. y Zamarran, M.D. (1999): dué es psicologia de /a
vejez Madrid: Morata. Capitulo |, 2, 3. 4 (LECTURA OBLIGATORIA)

AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION (20085). Guia para el trabajo psicolagico con personas
mayores (traduccion). American Psychologist (en Internet)(CONSULTA)

Naciones Unidas (2002).  Plan Internacional de Accion sobre Envejecimiento. En:
http://www.imserso.csic.mayores.es (CONSULTA)

IMSERSO (2003). Plan Gerontoldgico. En http://www.imserso.csic.mayores.es/ (CONSULTA)

Blogue 2: EVALUACION E INTERVENCION EN ALGUNDS TRASTORNOS ASOCIADOS A LA VEJEZ
Tema 4.-EVALUACION E INTERVENCION EN TRASTORNDS COGNITIVOS: LAS DEMENCIAS

Datos epidemiolagicos.- Tipos y gravedad de las demencias. Qué causa las demencias.- El
deterioro intelectual como el principal sintoma de las demencias.- El diagndstico de las
demencias.- Importancia del diagndstico diferencial- Tratamientos (no farmacoldgicos)
psicoldgicos en las demencias.- El cuidador de |a persona con demencia y su problematica.

Tema a.- EVALUACGION E INTERVENCION EN TRASTORNOS AFECTIVOS: LA DEPRESION

Datos epidemioldgicos.- Como se manifiesta la depresitn en |a vejez: depresion mayor y
sintomas de la depresidn.- La evaluacion de la depresian en la vejez- Tratamientos
conductuales, conductuales-cognitivos.- Intervenciones psico-educativas.-

Tema B.- EVALUACION E INTERVENCION EN LA DEPENDENCIA.

Datos epidemioldgicos Definicidn de la dependencia. La Ley de dependencia.- Evaluacian
de la dependencia: el BAREMO.- Bases tedrica de |a intervencian.- El papel del psicalogo
en |a evaluacidn e intervencion de la dependencia.

Biblingrafia.

Aguado, A. et al. (2008). Evaluacion e intervencion en la dependencia. En En R. Fernandez-
Rallesteros (Dir). Asicologia de la vejez. La psicogerontologia aplcads. Madrid: Piramide. (LECTURA
OBLIGATORIA)


http://www.imserso.csic.mayores.es/
http://www.imserso.csic.mayores.es/

Iiguez, J. (2008). Evaluacidn e intervencian psicogerontoldgica en trastornos depresivos. En En R.
Fernandez-Ballesteros (Dir). Asicologia de fa vejez. La psicogerontologia aphicads. Madrid:

Piramide.(LECTURA DBLIGATORIA)

Fernandez-Ballesteros, R. Santacreu, M. Lopez M.D. Molina, MA. (en prensa): Trastornos
asociados a la vejez. En MA. Vallejo (Dir.): Mamua/ de Terapia de Londucts. Madrid: Dikinson

Psicologia. (en Internet) (LECTURA DBLIGATORIA)

Fernandez-Ballesteros, R. e liiguez, J. (2003). Evaluacian del deterioro cognitivo. En M.V. del Barrio
(Dir.): Avaluacion psicoligica en contextos aplcades. Madrid: UNED. (en Internet) (LECTURA
OBLIGATORIA).

Material de estimulacian cognitiva: http://www.smartbrain.com (CONSULTA)

Bloque 3. ENVEJECER BIEN. PROMOCION DE LA VEJEZ CON EXITO O VEJEZ ACTIVA y LA
CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ

Tema? - LA VEJEZ OPTIMA, ACTIVA, CON EXITO O COMPETENTE

Modelos de envejecimiento:- Condiciones esenciales del envejecimiento activo.-
Predictores del envejecimiento activo.- Se puede promocionar la vejez competente?.-
Algunos programas de promocian de |a vejez competente y los estilos de vida saludables.

Tema 8.- CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ: LA PERSONA

Concepto de calidad de vida en la vejez.- "Salud, dinero y amaor”™: |a esencia de la GV en la
vejez- La evaluacitn de la calidad de vida en |a vejez.- El CUBRECAVI como instrumento de
evaluacian de |a calidad de vida.- Valoracion de programas a través de la calidad de vida.

Tema 3.- CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ: EL AMBIENTE

El ambiente como soporte de |a calidad de vida.- Ambientes comunitarios y residenciales-
las residencias de ancianos: evaluacidn e intervencian.-El SERA como instrumento de
evaluacion de residencias.- Los servicios sociales y sanitarios : el papel del psicalogo en
servicios y programas gerontolagicos.-


http://www.smartbrain.com/

Bibliografia

Caprara, M.G. (Z008). La promocidn del envejecimiento activo. En En R. Fernandez-Ballesteros (Dir).

Psicologia de la vejez [a psicogerontologia aplicads. Madrid: Piramide.(Cap. 12). (LECTURA
OBLIGATORIA)

Fernandez-Ballesteros, R. (2002): Envejecer bien. R. Fernandez-Ballesteros (Dir.). Vivir con

Vitalidad \lol.. Cap. |. Madrid: Piramide. (LECTURA OBLIGATORIA)

Fernandez-Ballesteros, R. y Corraliza, JA. (2004). Ambiente y vejez. En Fernandez-Ballesteros (Dir).

Lerontologia socia/ Madrid: Piramide, Cap 0. (LECTURA OBLIGATORIA)

Fernandez-Ballesteros, R. Kruse, A. Zamarrdn, M.D. y Caprara, G. (2008). Calidad de vida,
satisfaccion con la vida y envejecimiento positivo. En: Psicogerontologia. Perspectivas Europeas

para un mundo que envejece. Madrid: Piramide. Cap. 2. (LECTURA OBLIGATORIA).

Otras referencias de consulta

Montenegro, M. y Montejo, P. (2009). Entrenamieno de la memoria. En En R. Fernandez-Ballesteros
(Dir). Asicologia de fa vejez. La psicogerontologia aphcads Madrid: Piramide.(Cap. B)

Fernandez-Ballesteros, R. (1997): Calidad de vida en la vejez: condiciones diferenciales. Amuario de

Psicologia, 73 83-104. (Internet)

Fernandez-Ballesteras, R. (Ed.) (Z007). GeroPsychology. Furapean perspective far an aging warld.
Gottingén: Hogrefe. Traduccian (2008): Psicaberantologia. Perspectivas Furopeas para un mundo
que envejece. Madrid: Piramide.

Méarquez, M. y Losada.A. (2008). Evaluacian e intervencion en el &mbito del cuidado informal. En En
R. Fernandez-Ballesteros (Dir). Asicologia de fa vejez [a psicagerontologia splicada. Madrid:
Piramide.

Caprara, M.G. y Corraliza, J.A. (2008). En R. Fernandez-Ballesteros (Dir). Psicalogia de /a vejez [a
psicogerontologia aplicads Madrid: Piramide.

Fernandez-Ballesteros, R. (2009). Vital Aging-Multimedia. A multimedia program. European
Psychologist, 3 (2), I-I2. (Internet).

Fernandez-Ballesteras, R. (2008). Active aging. Lontribution of psychology. Gottingén:Hogrefe.
Traduccian (2009): £avejecimients activa. Lontribuciones de /a psicologia. Madrid. Piramide.



Yanguas et al. (2008). Programas de psicoestiulacion en demencias. En En R. Fernandez-

Rallesteros (Dir). Asizologia de fa vejez. La psicogerontologia aplcads. Madrid: Piramide. (LECTURA
OBLIGATORIA)

Publicacian periadica de envejecimiento positivo: http://healthandage.com

Material de Vivir con Vitalidad: http://uninettuno.it/Vitalagell/ frameset htm/

Materiales para envejecer bien: http://www.vivirconvitaldad.com

ALGLINAS PUBLICACIONES PERIODICAS

* Journal of Gerontological Psychology and Geriatric Psychiatry.

* Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia (Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia).
* Revista Multidisciplinar de Gerontologia.

* European J. of Ageing

* Ageing and Society

* Journal of Gerontology (Social and Behavioral Sciences, Biological sciences, Medicine)

* The Gerontologist

Trabajos précticos

.  TRABAJDS DE EVALUACION PSICOLGGICA (Individual)

Objetivo: Adquirir competencias sobre evaluacian en la vejez,

Cada alumno debera administrar, corregir, valorar y realizar un Informe psicolagico
con Bateria Minima de Evaluacidn en la Vejez (BEV, en Internet) a dos personas
mayores (preferentemente, mujer y hombre, una entre ba-75 afios y la sequnda mayor
de 75 afios) (Protocolo en Moodle). Fecha dltima de entrega: Uitimo dia de clase

2.TRABAJD DE ACTITUDES IMPLICITAS versus EXPLICITAS JOVENES-VIEJOS
(Individual)

Objetivo. Conocer las actitudes implicitas comparandolas con las explicitas
Sequir las instrucciones de www.implicit.com
Responder al Cuestionario “Imagenes sobre la vejez” en Moodle

3.TRABAJD “AUTOREGISTRO SENTIMIENTOS" y “MIS RELACIONES" (individual en
clase) (AMBOS ANONIMOS)


http://healthandage.com/
http://uninettuno.it/Vitalagell/frameset.htm/
http://www.vivirconvitaldad.com/
http://www.implicit.com/

Objetivo. Percibir las diferencias emocionales y la relaciones sociales debidas a la edad
Auto-administracion (andnima) del Auto-registro de Sentimientos durante 7
dias (Protocolo en Moodle).

Auto-administracion ~ de "Mis Relaciones” (Protocolo en Moodle) y
Administracitn a una persona mayor

4. ACCIONES SOBRE PROMOCION ENVEJECIMIENTD POSITIVO (grupo max. 3)

Objetivo. Aplicar los conceptos para la promocidn del envejecimiento positivo
Planificar un conjunto de acciones para la promocian del envejecimiento
activo estableciendo las necesidades, los objetivos, el establecimiento de las
acciones, el lugar de implantacian y las personas a las que se dirigiria.

3. APLICAR EL CONCEPTO DE CALIDAD DE VIDA (individual)

Objetivo. Aplicar el concepto de Calidad de Vida (CV) a la “Bateria Minima de
Evaluacian Psicolagica (BEV)".
Aplicar el concepto de GV utilizando las medidas de la BEV e
informar sobre la CV de las dos personas evaluadas.



